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WSTĘP 
 

 Od czasów prehistorycznych ludzie stosowali rośliny oraz zioła występujące 

w przyrodzie. Ich szerokie właściwości przynosiły zdrowie i korzystne rezultaty 

w leczeniu różnorodnych schorzeń oraz stanów chorobowych. Fitoterapia to kuracje 

roślinne, które w sposób naturalny przywracają zdrowie. Jest to metoda medycyny 

klasycznej, wykorzystująca do leczenia bogactwo surowców naturalnych 

występujących w przyrodzie, głównie w świecie roślin. Zioła zawierają związki 

lecznicze, które wykazują dobroczynny wpływ na ludzki organizm. Warto więc 

przyjrzeć się uważnie ziołowym walorom i korzyściom jakie daje nam natura, 

ze względu na to, że w obecnych czasach w świadomości ludzi dokonuje się przełom 

po intensywnym rozwoju chemii i produkcji leków syntetycznych, który miał miejsce 

w XX w. 

 Samo określenie „zioło” ma wielorakie znaczenie, mimo że jest tłumaczeniem 

łacińskiego słowa „herba”. Pod tym pojęciem kryje się grupa roślin leczniczych, 

przyprawowych, olejkodajnych, barwierskich, miododajnych, a także garbnikowych. 

Definicję ziół dokładnie określiła Światowa Organizacja Zdrowia – „jest to każda 

roślina, która podana w jakiejkolwiek postaci człowiekowi lub zwierzęciu wywiera 

uchwytne działanie fizjologiczne”.  

 Rodzaj kocimiętka należy do rodziny jasnotowate (Lamiaceae) i obejmuje około 

200 gatunków roślin, które doskonale nadają się do uprawy w naszych warunkach 

klimatycznych. Badane w pracy gatunki są wykorzystywane między innymi przy 

zaburzeniach trawienia, przy stanach nieżytowych górnych dróg oddechowych, 

bezsenności, przeziębieniu, czy gorączce. Rośliny należące do rodzaju kocimiętka są 

dobrze poznane jeśli chodzi o skład chemiczny olejków eterycznych z nich 

pozyskanych. Wielu autorów skupiło swoją uwagę wobec związku nepetalakton i jego 

pochodnych, który swoją popularność zyskał w związku z jego wykorzystaniem jako 

repelent przeciw grzybom czy insektom. Brak jest jednak w literaturze zarówno 

krajowej, jak i światowej informacji na temat czynników uprawowych mających wpływ 

na uzyskiwanie wysokich plonów surowca o zadowalającej wartości biologicznej. 

 Celem niniejszej pracy było uzupełnienie wiedzy na temat roślin z rodzaju 

kocimiętka, a w związku z tym określenie: 

 wpływu metody uprawy na plon surowca kocimiętki cytrynolistnej, 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

2 

  wpływu zróżnicowanego nawożenia azotem na plon kocimiętki cytrynolistnej, 

 ocena wpływu wyżej wymienionych czynników (metody uprawy oraz 

zróżnicowanego nawożenia azotem) na wartość biologiczną surowca kocimiętki 

cytrynolistnej, 

 ocena zmiany zawartości oraz składu chemicznego olejków eterycznych 

kocimiętki cytrynolistnej pod wpływem wyżej zastosowanych czynników 

uprawowych, 

 ocena wzrostu plonowania oraz wartości biologicznej i składu olejku eterycznego 

wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka: Nepeta mussinii, Nepeta cataria L., 

Nepeta × faassenii Bergm. oraz Nepeta nuda L. 
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1. PRZEGLĄD LITERATURY 

1.1. Wprowadzenie 

 

 Zioła jako lek, przyprawa lub nawet pożywienie były znane w czasach 

prehistorycznych u wszystkich ludów. Potwierdzają to dzisiejsze wykopaliska w wielu 

rejonach świata (Karwowska i Przybył 2005). Hołubowicz-Kliza (2007) podaje, że 

Polska uważana jest na świecie za kraj o dużych możliwościach produkcji, zarówno 

surowców zielarskich wysokiej jakości, jak i przetworów zielarskich. Surowce 

zielarskie do produkcji preparatów roślinnych w Polsce pochodzą z dwóch 

podstawowych źródeł, tzn. stanu naturalnego (3000 – 4000 ton) oraz upraw polowych 

(12000 – 14000 ton).  

 Samo określenie „zioło” ma wielorakie znaczenie, mimo że jest tłumaczeniem 

łacińskiego słowa „herba”. Pod tym pojęciem kryje się grupa roślin leczniczych, 

przyprawowych, olejkodajnych, barwierskich, miododajnych, a także garbnikowych. 

Definicję ziół dokładnie określiła Światowa Organizacja Zdrowia – „jest to każda 

roślina, która podana w jakiejkolwiek postaci człowiekowi lub zwierzęciu wywiera 

uchwytne działanie fizjologiczne” (Kołodziej 2010). 

 

1.2. Systematyka, pochodzenie i występowanie kocimiętki 

 

 Systematyka rodzaju przedstawia się następująco: 

gromada – okrytonasienne (Magnoliophyta Cronquist), 

podgromada – Magnoliophytina Frohne & U. Jensen ex Reveal,  

klasa – Rosopsida Batsch, 

podklasa – jasnotowe (Lamiidae Takht. ex Reveal), 

nadrząd – Lamianae Takhtajan, 

rząd – jasnotowce (Lamiales Bromhead), 

podrząd – Lamiineae Bessey in C.K. Adams, 

rodzina – jasnotowate (Lamiaceae Lindl.), 

podrodzina – Nepetoideae Kostel.,  

plemię – NepeteaeDumort., 

podplemię – Nepetinae Coss. & Germ. 

rodzaj – kocimiętka (Nepeta L.) (http 1). 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

4 

Gatunki kocimiętki: 

kocimiętka Mussina (Nepeta mussinii) – efemerofit, 

kocimiętka naga (Nepeta pannonica L. syn. N. nuda L.), 

kocimiętka wielkokwiatowa (Nepeta grandiflora M. Bieb.) – efemerofit, 

kocimiętka właściwa (Nepeta cataria L.) – antropofit zadomowiony 

kocimiętka cytrynolistna (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’) – odmiana kocimiętki 

właściwej (Mirek i in. 2002). 

Gatunki uprawiane:  

kocimiętka Faassena (Nepeta × faassenii Bergm.), 

kocimiętka modra (Nepeta cyanea Stev.), 

kocimiętka siarkowa (Nepeta sulphurea K. Koch), 

kocimiętka syberyjska (Nepeta sibirica L.), 

kocimiętka sztywna (Nepeta strictifolia Pojark.), 

kocimiętka ukraińska (Nepeta ucrainica L.), 

kocimiętka żyłkowana (Nepeta nervosa Royle.) (Karpowiczowa 1973). 

 Rodzaj kocimiętka należy do rodziny jasnotowate (Lamiaceae) (Ożarowski i in. 

1990, Strzelecka i Kowalski 2000, Ibrahim i Ali 2007, Mann 2007, Senderski 2009, 

Sudnik-Wójcikowska 2011). Do tej rodziny botanicznej zalicza się ponad 4000 

gatunków roślin, które przynależą do około 220 rodzajów (Hedge 1992). Brunie (2005) 

podaje, że rodzaj kocimiętka (Nepeta L.) obejmuje 200 gatunków bylin i roślin 

jednorocznych, z kolei Bhattacharje (2005) uważa, że do rodzaju kocimiętka zalicza się 

250 gatunków wieloletnich roślin, które zostały rozpowszechnione w Europie, Azji 

i Afryce Północnej. Mann (2007) podaje, że kocimiętka pochodzi ze środkowej 

i wschodniej części Europy, Strzelecka i Kowalski (2000) wymienia Europę, Afrykę 

Północną, Bliski Wschód i Amerykę Północną, natomiast Cantino i in. (1992) uważają, 

że kocimiętka pochodzi ze środkowych i południowych części Europy, Bliskiego 

Wschodu, centralnej i południowej Azji i niektórych rejonów Afryki. Według Small 

(1997), kocimiętka została zawleczona z południowych rejonów Morza Śródziemnego, 

do zachodniej części Himalajów, Azji Środkowej, Syberii Południowej i Chin. Według 

Sudnik-Wójcikowskiej (2011) gatunek ma pochodzenie wschodniośródziemnomorskie, 

a Jędrzejewski (2011) twierdzi, że obecnie kocimiętkę można spotkać w większości 

rejonów klimatu umiarkowanego półkuli północnej. 

 Rodzaj ten zamieszkuje przychacia i stoki (Rostafiński i Seidl 1965), występuje 

wśród chwastów, na nieużytkach, poboczach dróg, wzdłuż murów (Hensel 2009), 
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również na wysypiskach śmieci oraz rumowiskach (Kołtowski 2006). W Polsce spotkać 

ją można na niżu i w górach, w piętrze pogórza. Rośnie na przydrożach, nieużytkach, 

sporadycznie na miedzach oraz brzegach pól (Sudnik-Wójcikowska 2011) i w ogrodach 

(Ożarowski i in. 1990). 

 

1.3. Biologia rośliny 

 

 Nazwa Nepeta L. wywodzi się od nazwy antycznego włoskiego miasta Nepi, 

gdzie kocimiętkę uprawiano (Jamzed i in. 2003). We wczesnym średniowieczu 

wymieniają ją kapitularze Karola Wielkiego i Walafridusa Strabusa (Nowiński 1983). 

Polską nazwę roślina zawdzięcza kotom, które zwabione zapachem układają się wśród 

roślin i tarzają w nich, gdyż wprawia je w rozkoszny nastrój. 

 Ze względu na brak szczegółowych informacji w literaturze dotyczących 

kocimiętki cytrynolistnej, opis oparty został również na podstawie gatunku kocimiętki 

właściwej. 

Kocimiętka właściwa to bylina kłączowa o prosto wzniesionych łodygach, dorastająca 

do 120 cm wysokości (Ożarowski i in. 1990, Mann 2007, Senderski 2009). Sudnik-

Wójcikowska (2011) podaje, że roślina dorasta do 1 m wysokości, z kolei Cis i Nowak 

(2012) twierdzą, że roślina osiąga wysokość od 40 do 90 cm. Średnica rośliny dochodzi 

do 60 cm (McVicar 2003). Bylina posiada silne kłącze podziemne (Nowiński 1983). 

 

Fot. 1. Kocimiętka cytrynolistna (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’) (fot. Wieteska A.) 
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 Łodyga roślin jest rozgałęziona i kanciasta, pokryta szarymi miękkimi włoskami 

(Broda i Mowszowicz 1996, Strzelecka i Kowalski 2000, Cis i Nowak 2012). Bremness 

(2001) dodaje, że łodyga jest żebrowana. 

 

Fot. 2. Łodyga kocimiętki cytrynolistnej (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’) (fot. 

Wieteska A.) 

 

 Liście kocimiętki są ząbkowane, szerokosercowate, spodem lekko omszone (Mika 

2011) i ułożone są naprzeciwlegle (Chin 2005 ). Nowiński (1983) twierdzi, że liście 

dolne kocimiętki są sercowatojajowate, ogonkowe, a górne lancetowate, z kolei 

Kołtowski (2006) opisuje liście jako grubo karbowano-piłkowane, z wierzchu zielone, 

spodem szarawe. Według Brody i Mowszowicza (1996) liście dolne kocimiętki są 

trójkątne, a górne podługowate, wszystkie długoogonkowe, u nasady sercowate, grubo 

ukośnie piłkowane, z wierzchu nieco omszone, zielone od spodu szare. Liście osiągają 

do 8 cm długości, podsadki dolne podobne są do pozostałych liści, ku górze liście 

wyraźnie maleją, a przysadki są drobne, równowąskolancetowate (Sudnik-Wójcikowska 

2011). 

 Kwiaty kocimiętki zebrane są w gęsto skupione nibyokółki wyrastające w kątach 

liści, pojawiają się na szczytach pędów (Strzelecka i Kowalski 2000). Rurka kielicha 

jest podługowata, a jej szydlaste ząbki są krótsze niż rurka korony. Korona kocimiętki 
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cytrynolistnej jest barwy białawej lub bladoróżowej. Środkowa łatka wargi dolnej jest 

purpurowo nakrapiana i karbowana (Kołtowski 2006). 

 

 

Fot. 3. Liscie kocimiętki cytrynolistnej (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’) (fot. 

Wieteska A.). 

 

Broda i Mowszowicz (1996) podają, że warga dolna korony jest purpurowo nakrapiana, 

kielich nieco zgięty, jajowaty, szaro omszony, o ząbkach lancetowatoszydlastych, 

zaostrzonych. Według Sudnik-Wójcikowskiej (2011) każdy z nibyokółków złożony jest 

z 2 skróconych wierzchotek; im wyżej tym szypułki są krótsze. Kielich jest                   

15-nerwowy do 6,5 mm długi, wydłużający się w czasie kwitnienia, gęsto biało 

owłosiony, wewnątrz nagi, o ściętej rurce wyraźnie rozszerzonej u góry 

i lancetowatoszydlastych ząbkach. Korona jest biaława, z zewnątrz biało owłosiona; 

warga górna słabo sklepiona, niewyraźnie dwułatkowa; warga dolna trzyłatkowa, 

o łatce dolnej miseczkowato wgłębionej, ząbkowanej na brzegu. Pręciki są 4, dwusilne, 

o nitkach u góry silnie zgiętych. Słupek jest jeden, o szyjce długości pręcików. Według 

Cis i Nowak (2012) kwiaty kocimiętki pojawiają się od czerwca do sierpnia. Seitz 

(1993) twierdzi, że roślina kwitnie od czerwca do września. 

 Owocem kocimiętki jest poczwórna rozłupnia, pojedyncze rozłupki mają barwę 

brunatną, kształt jajowaty, do 1,5 mm długości (Nowiński 1983, Ożarowski i in. 1990). 

Sudnik-Wójcikowska (2011) podaje, że owocem kocimiętki jest rozłupnia złożona        

z 3-graniastych rozłupek, gładkich, skąpo owłosionych na wierzchołku.  
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Fot. 4. Kwiatostan kocimiętki cytrynolistnej (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’) 

(fot. Wieteska A.) 

 

Fot. 5. Nasiona kocimiętki cytrynolistnej (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’) 

(fot. Wieteska A.) 

 

1.4. Przegląd pozostałych gatunków kocimiętki  wykorzystanych w pracy 

 

 W niniejszej pracy głównym obiektem badań była kocimiętka cytrynolistna- 

Nepeta cataria var. citriodora Balb. oraz inne gatunki, których krótką charakterystykę 

podano poniżej: 

 kocimiętka Mussina  Nepeta mussinii, 

 kocimiętka Faassena Nepeta×Faassenii Bergm., 

 kocimiętka naga  Nepeta nuda L., 
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 kocimiętka zwyczajna  Nepeta cataria L. (od której pochodzi kocimiętka 

cytrynolista). 

 

Kocimiętka Mussina  Nepeta mussinii  inaczej kocimiętka perska (http 2).Wysokość 

rośliny nie przekracza 45 cm. Ta dzika forma kocimiętki pochodzi z południowo-

wschodniej Europy. Pokrój rośliny jest krzaczasty, tworzy kępy. Liście są jajowate, 

pachnące, ciemnozielone. Kwiaty dwuwargowe o ciemnoniebieskim, lawendowym 

kolorze, zebrane są w okółki i pojawiają się od maja do września (Hans-Werner 2011). 

 

Fot.6..Nepeta mussinii (fot. Wieteska A.) 

 

Kocimiętka x Faassena  Nepeta x Faassenii Bergm.  jest to mieszaniec 

międzyrodzajowy pochodzący ze skrzyżowania dwóch gatunków: Nepeta nepetella 

i Nepeta mussinii (Smolik i in. 2008). Bylina dorasta od 30 do 50 cm wysokości. Liście 

mają kształt szeroko-jajowaty, na brzegach są piłkowane, zabarwione na szaro, 

o przyjemnym aromacie. Wargowe, liliowoniebieskie kwiaty zebrane są w luźne okółki, 

pojawiają się od maja do września (Simon i in. 1996). 

 

Fot.7. Nepeta x Faassenii Bergm. (fot. Wieteska A.) 
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Kocimiętka naga  Nepeta nuda L., syn. Nepeta pannonica L. to bylina dorastająca do 

60- 100 cm wysokości. Łodyga roślin jest sztywna, rozgałęziona, na dole naga, u góry 

nieco omszona. Liście są krótkoogonkowe, eliptyczne lub podługowate. Kwiaty mają 

barwę białawą, białofioletową lub purpurowo nakrapianą. Kielich kwiatowy jest 

dzwonkowaty. Kwitnienie roślin rozpoczyna się w drugiej dekadzie czerwca i trwa 

około 5 tygodni (Kołtowski 2006). 

 

Fot.8. Nepeta nuda L. (fot. Wieteska A.) 

 

1.5. Wymagania uprawowe kocimiętki 

 

 Zróżnicowanie roślin zielarskich pod względem wymagań klimatycznych 

i glebowych powoduje, że duży wpływ na osiąganie wysokich i stabilnych plonów 

o zadowalającej charakterystyce jakościowej ma rejonizacja upraw. Są to warunki 

środowiska przyrodniczego, odległość od dużych ośrodków przemysłowych (tereny 

wolne od skażeń), czynnik demograficzny (zasoby siły roboczej) oraz odległość 

od punktów skupu i zakładów przetwórstwa zielarskiego. 

 Ze względu na duże zróżnicowanie gatunkowe roślin zielarskich uprawianych 

w naszym kraju, mają one różne wymagania co do środowiska i czynników 

klimatycznych takich jak: światło, temperatura, woda, wiatry, a także warunki glebowe 

(Olewicki in. 2015). 

 Kocimiętka preferuje stanowiska nasłonecznione (Mann 2007, Lindford 2009, 

Treml 2010, Hans-Werner 2011). Jak podaje Seitz (1993) i Mika (2011) roślina rośnie 

dobrze również w lekkim półcieniu. Gleba pod uprawę kocimiętki powinna być 

przepuszczalna i lekko wilgotna (Mann 2007, Mika 2011), gdyż roślina nie toleruje 
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zalegającej w glebie wilgoci (Treml 2010). Kołtowski (2006) podaje, że gatunek ten ma 

małe wymagania glebowe i jest bardzo trwały. Najlepiej jeśli gleba jest bogata w wapń 

(Cis i Nowak 2012). Chin i in. (2005) donoszą, że kocimiętka dobrze rośnie na glebach 

suchych i bardzo suchych o pH od 5 do 7,5. Rośnie dobrze na stanowiskach 

słonecznych, przy średniej rocznej temperaturze od 7 do 18oC (Chin i in. 2005). 

Kocimiętkę można rozmnażać z nasion wysianych wiosną, z rozsady lub podział 

starszych roślin (Mann 2007). Chin i in. (2005) uważają z kolei, że roślina może być 

uprawiana tylko z nasion lub przez podział części podziemnej. Bremness (2001) zaleca 

siew nasion lub podział całych roślin na wiosnę, jak również sadzonkowanie łodyg 

późną wiosną. Przy wysadzaniu należy zachować około 30 centymetrowe odstępy 

między roślinami. Cushnie (2006) podaje, że wysiew nasion kocimiętki można także 

wykonać jesienią w inspekcie, natomiast podział roślin przeprowadza się wiosną, kiedy 

rozpoczynają się ich wzrost. Regularne przycinanie odmładza rośliny, a wzbogacenie 

gleby nawozem lub kompostem sprzyja ich rozwojowi. Mulczowanie gleby chroni 

przed wzrostem chwastów i zapewnia zachowanie stałej wilgotności gleby 

(Mann 2007). 

 Okres kwitnienia roślin kocimiętki można przedłużyć, przeprowadzając cięcie po 

pierwszym kwitnieniu w czerwcu (Hans-Werner 2011). Treml (2010) również podaje, 

że po pierwszym kwitnieniu rośliny należy przyciąć, aby pobudzić je do wytworzenia 

kolejnych pędów kwiatostanowych. Po odpowiednim przycięciu w ciągu roku możliwy 

jest kilkukrotny zbiór surowca w ciągu okresu wegetacyjnego (Seitz 1993). Dla 

uzyskania surowca o odpowiednio wysokich parametrach bardzo ważny jest moment 

zbioru roślin zielarskich, odpowiednia pogoda, a nawet pora dnia (Karwowska-Przybył 

2005). Olejkowe rośliny zielarskie należy zbierać, kiedy jest sucho, najlepiej przed 

południem. Mają one wówczas największą zawartość olejków eterycznych. W gorących 

godzinach popołudniowych nie zaleca się zbioru ziół aromatycznych, ponieważ w tym 

czasie zawartość olejków eterycznych jest najmniejsza (Lehari 2006). Liście i ziele 

kocimiętki zbiera się na początku kwitnienia, a rośliny suszy w suszarniach, lub 

w przewiewie, bez dostępu światła słonecznego, w temperaturze otoczenia. Wysuszony 

surowiec przechowuje się w suchym miejscu w szczelnych opakowaniach (Cis i Nowak 

2012). 

 Olejkowe rośliny zielarskie są niezwykle odporne na choroby i szkodniki. Jest to 

spowodowane wysoką zawartością olejków eterycznych znajdujących się w liściach 

i łodygach. Gwarantują nawet pewną ochronę sąsiadującym z nimi warzywom 
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i roślinom ozdobnym. Mimo to mogą one sporadycznie padać ofiarą szkodników 

(Lehari 2006). W dostępnej literaturze brak jest informacji na temat chorób 

i szkodników występujących u gatunków z rodzaju Nepeta, jednak bliski krewny 

rośliny, mięta długolistna, pieprzowa, czy nadwodna atakowana jest przez mszycę 

miętową (Aphis menthae). Oligofag ten, żeruje na młodych pędach i spodniej stronie 

liści. Wysysa soki, co wpływa ujemnie na wzrost i rozwój opanowanych roślin oraz 

jakość surowca zielarskiego (Czerniakowski i Czerniakowski 2012). 

 

Fot.9. Uprawa kocimiętki cytrynolistnej (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’) (fot. 

Wieteska A.) 

 

1.5.1. Wpływ nawożenia na plon i zawartość związków biologicznie czynnych 

w roślinach 

 

 Ze wszystkich czynników agrotechnicznych nawożenie najbardziej wpływa na 

wzrost plonu warzyw i ziół, a także na ich jakość. Pod pojęciem jakość rozumie się 

wygląd, wielkość, kształt (parametry biometryczne), a także wartość biologiczną roślin, 

czyli zawartość białka i poszczególnych aminokwasów, tłuszczów, węglowodanów, 

błonnika, witamin, barwników (m in. chlorofilu, karotenu), kwasów organicznych, 

olejków lotnych, soli mineralnych czy fitoncydów. Celem nawożenia jest osiągnięcie 

wyższych i jakościowo lepszych plonów, poprzez dostarczenie roślinom składników 

pokarmowych w odpowiednich ilościach, terminach i we właściwej formie nawozu 

(Grześkowiak i Jakubowski 2005).  

 O efektywności nawożenia decyduje zasobność gleby we wszystkie niezbędne 

roślinom składniki pokarmowe. Takimi pierwiastkami są: azot (N), fosfor (P), 
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potas (K), wapń (Ca), magnez (Mg), siarka (S), żelazo (Fe), cynk (Zn), mangan (Mn), 

bor (B), miedź (Cu), molibden (Mo) i chlor (Cl).  

 Ze wszystkich składników pokarmowych nawożenie azotem najbardziej zwiększa 

masę plonu i wpływa na jego jakość. Jest to podstawowy nawóz mineralny. Silna 

reakcja roślin na nawożenie azotowe (jego brak), uzasadnia celowość stosowania 

syntetycznych połączeń azotu, stanowiących nawozy azotowe (Breś i in. 2008). 

Działanie azotu to m in: wzrost masy nadziemnej i podziemnej roślin, dłuższy okres 

wegetacji, większa zawartość białka, mniejsza zawartość cukrów, większa zawartość 

chlorofilu, karotenoidów, witamin. Natomiast jego nadmiar powoduje słabe zimowanie 

roślin, nierównomierne i opóźnione dojrzewanie, zwiększenie podatności na choroby 

i szkodniki oraz pogorszenie wartości biologicznej i technologicznej plonów. Nadmiar 

azotu może obniżać w roślinach zawartość tłuszczów i cukrów (Grześkowiak 

i Jakubowski 2005). 

 Azot występuje w nawozach mineralnych w formie różnych związków. 

Wyróżniamy tu 4 grupy; nawozy amonowe, saletrzane, saletrzano — amonowe 

i amidowe. W doświadczeniu polowym zastosowano nawóz o formie saletrzano-

amonowej (NH4NO3), który ma postać drobnych, białych granulek i charakteryzuje się 

bardzo łatwą rozpuszczalnością w wodzie i silną higroskopijnością. Jest to nawóz 

uniwersalny, który może być stosowany zarówno przed siewem lub sadzeniem roślin, 

jak i pogłównie (Jabłoński i Kropisz 1997). 

 

1.6. Skład chemiczny surowca 

 

 W roślinach zielarskich ma miejsce zjawisko zmienności związków aktywnych 

pod wpływem różnych czynników. Duże znaczenie dla nauki i praktyki ma poznanie 

tych czynników oraz określenie ich wpływu na rośliny. Na tej podstawie można z jednej 

strony wyselekcjonować lub otrzymać nowe rasy czy odmiany roślin zielarskich, 

charakteryzujące się oczekiwanym przez przemysł składem chemicznym i aktywnością 

biologiczną, z drugiej zaś przez umiejętne sterowanie czynnikami środowiska uzyskać 

wysoką jakość zbieranych surowców (Kołodziej 2010). Figueiredo i in. (2008) do 

czynników determinujących zmienność chemiczną w roślinach zaliczają m. in. zmiany 

fizjologiczne, warunki środowiskowe oraz zmiany geograficzne. 
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Rumuńska (1983) również twierdzi, że początkowo przyczynę zmienności widziano 

głównie w czynnikach środowiska. Jest to zmienność modyfikacyjna, wywołana przez 

czynniki klimatyczne glebowe i inne. 

 Według Kołodziej (2010), spośród warunków klimatycznych dość dużą rolę 

odgrywa tu światło (w związku z zawartością olejków eterycznych, których największa 

ilość gromadzi się w godzinach porannych i południowych, zwłaszcza w dni pogodne), 

temperatura (wraz ze wzrostem temperatury wzrasta zawartość olejków), zaopatrzenie 

roślin w wodę (mała lub nadmierna ilość wody podczas wegetacji ogranicza plonowanie 

oraz gromadzenie się związków aktywnych) i wiatry (pod wpływem wiatru, olejki 

parują co prowadzi do zmniejszenia procentowej ich zawartości w surowcu).

 Oprócz czynników środowiskowych na zwartość związków aktywnych duży 

wpływ ma również staranność i terminowość wykonywania niektórych zabiegów 

agrotechnicznych oraz termin i sposób zbioru. Zaliczyć tu można odpowiedni termin 

siewu, zastosowaną normę siewu nasion i rozstawę. 

 Ponadto na jakość surowca mają również wpływ czynniki działające po zbiorze, 

przede wszystkim warunki suszenia i przechowywania surowca (Rumuńska 1983).  

 Intensywność procesów biosyntezy jest uwarunkowana również przez cechy 

wewnętrzne roślin. Spośród cech wewnętrznych należy wymienić kod genetyczny, 

który jest właściwy dla poszczególnych populacji, gatunku, podgatunku, czy też 

odmiany. Rośliny różnią się między sobą intensywnością procesów wytwarzania 

związków aktywnych, a więc składem chemicznym. Ta zmienność składu chemicznego 

stała się podstawą do wydzielenia tzw. ras chemicznych roślin leczniczych (Kołodziej 

2010). Rumuńska (1983) twierdzi, że zmiana składu genomu może być również 

przyczyną zmian zawartości substancji czynnych. Chodzi tu o zwiększenie liczby 

chromosomów, czyli zjawisko poliploidyzacji. Większość wyników wskazuje, że wraz 

ze wzrostem liczby chromosomów, wzrasta zawartość alkaloidów, przy czym u jednych 

roślin może być to o kilka procent, a u innych nawet o 300%. 

 Następnym czynnikiem wewnętrznym jest zmienność ontogenetyczna, czyli 

osobnicza, która jest związana ze wzrostem i rozwojem poszczególnych roślin danego 

gatunku. Gromadzenie związków aktywnych oraz przyrost masy roślin nie przebiegają 

równolegle, lecz mają własny rytm i dynamikę. Ma to ogromne znaczenie w ustaleniu 

optymalnego terminu zbioru w zależności od tego, czy chcemy uzyskać dużą masę 

surowca, czy też wysoki plon związków aktywnych (Kołodziej 2010). 
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 „Surowiec zielarski” to świeże lub zasuszone części roślin, w których 

koncentracja substancji czynnych jest największa. Przeważnie z jednej rośliny uzyskuje 

się jeden rodzaj surowca, ale są takie rośliny, z których otrzymuje się dwa lub więcej 

surowców (Nowak 2016). 

 Gatunki z rodzaju kocimiętka są bogate w składniki aktywne, w związku z tym 

zaczęto badać ich skład w poszukiwaniu nowych substancji biologicznie czynnych 

(Ibrahim i Ali 2006). Pierwsze badania nad składem chemicznym gatunków z rodzaju 

Nepeta L. były przeprowadzone w 1955 roku, od tego czasu w gatunkach wykryto takie 

związki biologicznie czynne jak: pochodne monoterpenów, seskwiterpeny, diterpeny, 

triterpeny, flawonoidy, związki fenolowe i olejki eteryczne (McElvain i Eisenbraun 

1955). Do roku 2010 udało się zidentyfikować aż 193 komponenty występujące w tych 

gatunkach, z czego głównymi związkami występującymi w surowcu są terpenoidy 

i flawonoidy, a pośród monoterpenoidów najczęściej identyfikowanym związkiem jest 

monoterpen irydoidowy - nepetalakton (Formisano i in. 2011). 

 Według Strzeleckiej i Kowalskiego (2000) w lecznictwie stosowany jest liść 

kocimiętki (Folium Nepetae catariae) jak i ziele kocimiętki cytrynolistnej (Herba 

Nepetae citriodorae). Surowiec kocimiętki zwyczajnej zawiera 0,2 — 0,7 % olejku 

eterycznego. Wg Ożarowskiego i in. (1990) ziele kocimiętki cytrynolistnej zawiera 

0,5% olejku eterycznego, z kolei Senderski (2009) podaje, że surowiec ten zawiera 1% 

olejku eterycznego. 

 Według Chalchat i Lamy (1997) zawartość związków biologicznie czynnych 

w olejku eterycznym z kocimiętki cytrynolistnej jest dobrze poznana. Ożarowski i in. 

(1990) podają, że głównym związkiem olejku eterycznego jest kariofilen (ok. 14%). 

Ponadto w olejku eterycznym kocimiętki cytrynolistnej wyizolowano m. in. nerol, 

geraniol i cytral. Nowiński (1983) precyzuje dane i podaje, że w olejku eterycznym 

znajduje się 10% cytralu, do 50% cytronelolu, do 12% geraniolu i nerol. Strzelecka 

i Kowalski (2000) podają, że w skład olejku eterycznego kocimiętki zwyczajnej 

wchodzą: karwakrol, nepetol, pluegon. Senderski (2009) wymienia cytral, cytronelol 

i geraniol, a Nowiński (1983) dodaje również tymol. w surowcu występuje ponadto 

irydoid nepetalakton, gorycze i garbniki (Strzelecka i Kowalski 2000, Cis i Nowak 

2012). Świeże liście kocimiętki zawierają witaminę C (Mika 2011). Broda 

i Mowszowicz (1996) twierdzą, że w surowcu występuje kwas: nepetalowy                     

i p-hydroksybenzoesowy  
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 Olejki eteryczne (lotne), są to zapachowe substancje będące mieszaninami 

rozmaitych związków organicznych alifatycznych, pochodnych terpenów, pochodnych 

fenylopropanu, alkoholi, aldehydów, ketonów i estrów. Są optycznie czynne, posiadają 

zapach, są lotne, dobrze rozpuszczają się w spirytusie, glicerolu i w lipidach. 

Zlokalizowane są w kwiatach, liściach, korzeniach, kłączach, owocach, nasionach 

i cebulach roślin. Szczególnie obficie występują w roślinach z rodziny jasnotowatych, 

selerowatych, astrowatych, imbirowatych, skalnicowatych oraz bodziszkowatych. 

W roślinach gromadzone są jako wydzieliny w specjalnych komórkach i zbiornikach 

zewnątrztkankowych i wewnątrztkankowych. Zbiorniki zewnątrztkankowe są 

wytworami skórki i zwykle występują w organach nadziemnych roślin w postaci 

włosków gruczołowych lub gruczołków olejkowych. Zbiorniki wewnątrz-tkankowe, 

w postaci komórek i zbiorników olejkowych lub przewodów balsamowych mogą 

znajdować się we wszystkich częściach roślin (Kołodziej 2010). Brud i Konopacka 

(1998) podają, że najpowszechniejszym sposobem wydobywania olejków z roślin jest 

destylacja parą wodną całych roślin lub ich części. Za twórcę tej metody uważa się 

medyka arabskiego Avicennę. Niektóre olejki, głównie cytrusowe wydobywa się przez 

wyciskanie ze skórek owoców przed lub po oddzieleniu soku. Innym sposobem jest 

ekstrakcja rozpuszczalnikami organicznymi. W ten sposób otrzymuje się konkrety 

i absoluty. Konkret powstaje poprzez ekstrakcję materiału roślinnego na gorąco 

rozpuszczalnikiem niepolarnym i oddestylowanie rozpuszczalnika. Ma konsystencję 

woskowatą. Absolut otrzymuje się z konkretu przez ekstrakcję alkoholem etylowym. Po 

oddestylowaniu alkoholu pozostaje dość gęsta, ciemna ciecz.   

Worwood (2010) charakteryzując olejki eteryczne podaje, że w temperaturze pokojowej 

są silnie pachnącymi cieczami, często oleistymi. Rozpuszczają się w etanolu, 

rozpuszczalnikach tłuszczowych i samych tłuszczach. Są zwykle bezbarwne, rzadziej 

żółtawe, czerwone, brunatne, niebieskawe lub zielonkawe. Są lotne, łatwopalne, 

a podczas przechowywania przy dostępie światła i powietrza utleniają się, gęstnieją 

i ciemnieją. Wiele olejków eterycznych pomaga w leczeniu przeziębienia i grypy oraz 

ma szerokie zastosowanie w aromaterapii, potrafią zwalczyć uciążliwy katar, łagodzą 

kaszel i ułatwiają oddychanie, poprawiają samopoczucie, dodają sił do walki z infekcją. 

Substancje zawarte w olejkach mogą wniknąć do organizmu przez błony śluzowe 

lub przez skórę. Można je zastosować w wieloraki sposób: poprzez inhalacje, masaże, 

wcierania, kąpiele i w preparatach do użytku zewnętrznego. 
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 Nepetalakton to organiczny związek chemiczny z grupy monoterpenów typu 

irydoidów. Występuje w olejkach eterycznych zawartych w kocimiętce (Nepeta 

cataria L.). Produkt naturalny jest mieszaniną głównie diastereoizomerów cis-trans 

(75%) i trans-cis (25%). Izomer mniejszościowy jest naturalnym atraktantem dla kotów 

(Bates i Sigel 1963). Stosowany jest też, jako składnik repelentów przeciw muchom 

i komarom (Junwei 2010), oraz karaluchom i termitom (Schultz i in. 2006), przy czym 

izomer trans-cis jest efektywniejszy przeciw karaluchom, natomiast wobec komarów 

oba izomery są równie skuteczne (Wang i in. 2007). 

 Flawonoidy są grupą związków należącą do glikozydów. Występują one 

w kwiatach, liściach, rzadziej w owocach, korze i nasionach. Wykazują działanie 

moczopędne, żółciotwórcze, rozkurczające a przede wszystkim uszczelniają 

i wzmacniają naczynia krwionośne (Kołodziej 2010). Są to związki o bardzo różnych 

barwach, rozpuszczone są w soku komórkowym różnych organów roślinnych. Spotyka 

się je wśród gatunków prawie wszystkich rodzin świata roślinnego (Polakowska 1987). 

Poszczególne klasy flawonoidów różnią się od siebie jedynie stopniem utlenienia 

w pierścieniu heterocyklicznym: flawony przy redukcji przechodzą w antocyjany, a te 

przy dalszej redukcji dają katechiny, składnik większości garbników. Najczęściej 

spotykanymi cukrami w tych związkach są: glukoza, galaktoza, ramnoza i arabinoza 

(Rumuńska 1983). 

 Substancje gorzkie, gorycze, są to rozmaite niespokrewnione ze sobą substancje 

chemiczne. Ich wspólną cechą jest gorzki smak (Recht i Wetterwald 2010). Podrażniają 

zakończenia nerwów smakowych w jamie ustnej; bodźce smakowe docierają 

do wyższych ośrodków mózgowych i powodują wydzielanie śliny i soków 

żołądkowych. Dzięki temu omawiane związki zwiększają łaknienie, apetyt i ułatwiają 

trawienie, pobudzają czynności pęcherzyka żółciowego, wątroby, śledziony oraz mięśni 

gładkich macicy. Są stosowane przy braku apetytu, zaburzeniach przewodu 

pokarmowego, niektórych schorzeniach przewodów żółciowych, wątroby oraz przy 

zaburzeniach w miesiączkowaniu. 

 Garbniki stanowią grupę związków o charakterze polifenoli, o ściągającym, 

cierpkim smaku. Mają zdolność aglutynacji czerwonych krwinek oraz tworzenia 

trwałych połączeń, np. z białkami. w wyniku kontaktu błon śluzowych z garbnikami 

dochodzi do powstania na ich powierzchni ochronnej warstwy skoagulowanego białka. 

Natomiast stosowane wewnętrznie, powodują powstanie ochronnej warstwy na błonach 

śluzowych przewodu pokarmowego, co zabezpiecza je przed działaniem substancji 
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wywołujących biegunki. Są to substancje bezpostaciowe, rozpuszczalne w wodzie 

i innych rozpuszczalnikach polarnych. Garbniki dzielą się na skondensowane 

i hydrolizujące. W lecznictwie garbniki działają przeciwzapalnie i ściągająco, 

stosowane są w stanach zapalnych śluzówki jamy ustnej i gardła oraz w biegunkach 

jako środki zapierające i antyseptyczne. Cenną właściwość tworzenia osadów 

nierozpuszczalnych z solami metali ciężkich i alkaloidami wykorzystuje się przy 

ratowaniu zatrutych tymi substancjami (Kołodziej 2010). 

 

1.7. Zastosowanie 

 

 Kocimiętka ma wielorakie zastosowanie. Ożarowski i in (1990) oraz Broda 

i Mowszowicz (1996) twierdzą, że ziele i liście kocimiętki stosowane są w fitoterapii 

i w lecznictwie ludowym. Hensel (2009) podaje, że stosowano je w zaburzeniach 

trawienia oraz przeziębieniach, jako środek napotny i przeciwgorączkowy. Irlandzka 

księga ziół z XVIII w. poleca by stosować ją w obrażeniach wewnętrznych 

i problemach z oddychaniem. Surowiec stosuje się doustnie w postaci naparu przy 

stanach nieżytowych górnych dróg oddechowych, a także przy bezsenności (Mederska 

2013). Jak podaje Bremness (2001) napar z kocimiętki przynosi ulgę w przeziębieniu 

i gorączce, surowiec wywołuje sen i poty. Pomaga usunąć zdenerwowanie i kolkę 

u dzieci, bóle głowy i kłopoty żołądkowe. Senderski (2009) podaje, że działa łagodnie 

przeczyszczająco, posiada właściwości wiatropędne, przeciwskurczowe i ściągające. 

Wyciągi z liści działają żółciotwórczo i żółciopędnie. Zdaniem Ożarowskiego i in. 

(1990) surowiec może być stosowany w przewlekłym bronchicie i żylakach odbytu. 

Treml (2010) twiedzi, że ma dodatkowo działanie chłodzące. Płukanie naparem 

uśmierza podrażnienia skóry głowy, a rozgniecione liście i kwitnące pędy przykłada się 

na siniaki i potłuczenia (Bremness 2001). Nowiński (1983) podaje, że z korzeniem tej 

rośliny łączono szereg przesądów czarnoksięskich, zwłaszcza w krajach rejonu Alp. 

Zawarty w surowcu irydoid nepetalakton, który przywabia koty i pszczoły wykazuje 

działanie bakteriostatyczne (Senderski 2009). 

 Jak podają Safei–Ghomi i in. (2009) wiele gatunków z rodzaju kocimiętka 

wykazuje aktywność biologiczną i jest wykorzystywana w medycynie ludowej, dzięki 

ich działaniu antyspazmatycznemu, moczopędnemu, przeciwkaszlowemu, 

przeciwastmatycznemu, antyseptycznemu, przeciwgorączkowemu. Olejek eteryczny 
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otrzymywany z kocimiętki cytrynolistnej ma działanie uspokajające, żółciopędne, 

moczopędne i przyśpiesza proces trawienia (Czerpak i Jabłońska-Tyrpuć 2008). 

 Sudnik-Wójcikowska (2011), Cis i Nowak (2012) podają, że kocimiętka jest 

wykorzystywana w przemyśle perfumeryjnym i spożywczym. 

 Olejek z kocimiętki jest wykorzystywany do aromatyzowania alkoholu. Młode 

pędy rośliny można dodawać do sałatek, a napar z liści można pić zamiast herbaty. Chin 

i in. (2005) dodaje, że sproszkowane korzenie kocimiętki również mogą być stosowane 

jako dodatek do herbat ziołowych. Świeże liście można dodawać do mięs (Mika 2011). 

Lindford (2009) poleca dodawać je do sosów i potraw duszonych. 

 Kocimiętka jest uprawiana w ogrodach przydomowych, ze względu na jej 

różnobarwne kwiaty, dzięki ich dekoracyjności nadają się do wykorzystania 

w bukietach ziołowych (Cis i Nowak 2012). Mika (2011) poleca ją do obsadzania rabat 

i wyższych roślin. 

 W Ameryce Północnej olejek eteryczny zawarty w surowcu, służy do zwabiania 

przynęty podczas polowania na drapieżniki (Ożarwoski i in. 1990). Aromat rośliny jest 

wykorzystywany do produkcji zabawek dla kotów (Lindford 2009). 

 W średniowieczu kocimiętka była uprawiana przez mnichów w ogrodach 

przyklasztornych. Uważano, że roślina ma magiczną moc przywracania życia. 

Informacje te można znaleźć w księgach Alberta Wielkiego, dominikanina, jednego 

z najwszechstronniejszych uczonych średniowiecza. Pisał on: „…A jeżeliby pszczoły 

zadusiły się, i jakoby umarły, na pomienionym zielu położone były, po krótkim czasie, 

za godzinę jedne przywrócone będą do żywota…” (Cis i Nowak 2012). Gatunki 

kocimiętki są roślinami miododajnymi. Wydajność miodowa kocimiętki zwyczajnej 

i cytrynolistnej jest oceniana na 150-200 kg z 1 ha, z kolei kocimiętka naga 

odznaczająca się wyraźnie wyższą miododajnością, czyli do 800 kg z 1 ha 

i o wydajności pyłkowej 50 kg z 1 ha, jest uprawiana w ogródkach pszczelarskich 

i sadzona w pobliżu pasiek (Kołtowski 2006). Zapach rośliny odstrasza szczury 

i niektóre szkodniki, np. pchełkę rzepakową (Hans-Werner 2011). Z nasion rośliny 

otrzymuje się olej wykorzystywany do produkcji farb i lakierów (Cis i Nowak 2012). 

 Przedstawiony powyżej przegląd literatury opracowano w oparciu o dostępne 

pozycje piśmiennictwa krajowego i zagranicznego. 
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2. METODYKA i PRZEBIEG DOŚWIADCZENIA 
 

 Badania przeprowadzono w latach 2012-2015, w Warzywniczej Stacji Badawczej 

Katedry Ogrodnictwa w miejscowości Dołuje. W ramach badań wykonano 2 niezależne 

doświadczenia. W doświadczeniu pierwszym oceniano wpływ metody uprawy oraz 

zróżnicowanych dawek nawożenia azotem na plon i jakość surowca kocimiętki 

cytrynolistnej (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’ Balb.) w pierwszym, drugim oraz 

trzecim roku jej uprawy. Było to doświadczenie dwuczynnikowe, obejmujące 

następujące czynniki badawcze: 

Czynnik pierwszy – metoda uprawy:  

 z siewu nasion wprost na pole,  

 z rozsady produkowanej pod osłonami,  

 z rozsady produkowanej na rozsadniku. 

Czynnik drugi - poziomy nawożenia azotem:  

 w dawce 80 kg·ha-1,  

 w dawce 100 kg·ha-1,  

 w dawce 120 kg·ha-1, 

 w dawce 140 kg·ha-1.  

 Nasiona kocimiętki cytrynolistnej pochodziły z firmy Thompson & Morgan 

(Wielka Brytania). Przed siewem nasiona zaprawiano zaprawą nasienną T 75DS/WS, 

w ilości 2 g zaprawy na 1 kg nasion. Siew nasion w warunkach szklarniowych 

wykonywano pod koniec marca w przypadku rozsady produkowanej pod osłonami, a na 

miejsce stałe rośliny sadzono pod koniec maja (23 i 28 maja w kolejnych latach badań). 

Siew nasion bezpośrednio na polu, jak i siew nasion na rozsadniku wykonywano 2-3 

maja, a rozsadę produkowaną na rozsadniku przenoszono na miejsce stałe po 

wytworzeniu przez rośliny 2-3 par liści właściwych (23 i 16 czerwca w kolejnych latach 

uprawy). Kocimiętkę uprawiano w rozstwie 40 x 40 cm. Doświadczenie zakładano 

w trzech powtórzeniach, w układzie podbloków losowanych, a wielkość pojedynczego 

poletka doświadczalnego wynosiła 2,88 m2 (1,2 x 2,4 m). 

 Pole przed założeniem doświadczenia przygotowano zgodnie z wymaganiami 

agrotechniki, przy uprawie badanego gatunku. Nawożenie mineralne wykonano na 

podstawie analizy chemicznej gleby pola doświadczalnego odnośnie zawartości 

makroskładników (tab. 6). Ze względu na brak zaleceń odnośnie nawożenia roślin 
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kocimiętki, orientacyjne dawki nawozów fosforowego i postasowego wynosiły 

w przeliczeniu na 1 hektar: 80 kg P2O5, 120 kg K2O oraz w zależności od wariantu 

doświadczenia, stosowano zróżnicowane dawki nawozu azotowego. Nawozy fosforowy 

i potasowy oraz jedną trzecią azotu wnoszono podczas przygotowania gleby przed 

założeniem doświadczenia. Pozostałą część nawozu azotowego wnoszono w dwóch 

równych dawkach po pierwszym i drugim zbiorze ziela. w drugim i trzecim roku 

uprawy roślin nawozy fosforowy i potasowy (w ilości 80 kg P2O5, 120 kg K2O) oraz 

jedną trzecią dawki nawozu azotowego stosowano wczesną wiosną podczas pierwszego 

spulchniania gleby w międzyrzędziach. Nawożenie pogłówne kocimiętki 2- i 3-letniej 

wykonywano jak w przypadku roślin jednorocznych. 

 W czasie trwania wzrotu roślin na polu regularnie przeprowadzano zabiegi 

pielęgnacyjne polegające na: spulchnianiu gleby, odchwaszczaniu, nawadnianiu oraz 

nawożeniu pogłównym. 

 Przed każdym zbiorem wykonywano pomiary biometryczne roślin (5 roślin 

z poletka), obejmujące ich wysokość i średnicę. Zbiór ziela wykonywano na początku 

kwitnienia roślin, dwukrotnie w ciągu sezonu wegetacyjnego. 

 Po każdym zbiorze oceniano procentowy udział liści, łodyg i kwiatów w masie 

ziela, jak i wielkość plonu poprzez określanie masy roślin z każdego poletka 

doświadczalnego. Zbiory sumowano i podano jako plon surowca w przeliczeniu na         

t·ha-1. 

 Ze świeżego surowca kocimiętki pobierano średnie próby do badań 

laboratoryjnych. Pozostały plon surowca wysuszono suszono w temperaturze otoczenia, 

bez dostępu światła słonecznego, w przewiewie. Po wysuszeniu ziele ponownie 

ważono, oraz określono wielkość plonu powietrznie suchego surowca. Ponownie 

pobierano średnie próby do badań laboratoryjnych, zgodnie z wymaganiami PN-ISO 

2825:1999. 

 Analizy chemiczne przeprowadzone w świeżym surowcu kocimiętki 

cytrynolistnej obejmowały oznaczenie: suchej masy, popiołu ogólnego oraz zawartości 

cukrów rozpuszczalnych ogółem, chlorofilu a, b i ogółem, karotenoidów ogółem, 

witaminy C jako kwasu L- askorbinowego, polifenoli ogółem, oraz określenie 

aktywności antyoksydacyjnej jako %DPPH. 

 Analizy chemiczne przeprowadzone w powietrznie suchym surowcu obejmowały 

oznaczenie suchej masy oraz zawartości: błonnika surowego, azotu ogólnego, 
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określenie aktywności antyoksydacyjnej jako %DPPH oraz zawartości i składu olejku 

eterycznego.  

 Suchą masę określono metodą suszenia do stałej masy w temperaturze 105⁰C 

(Krełowska-Kułas 1993). 

 W celu oznaczenia zawartości popiołu ogólnego, próbkę materiału roślinnego 

(około 5 g) odważono w porcelanowym tyglu (uprzednio zważonym i doprowadzonym 

do stałej masy), a następnie spopielono w piecu muflowym w temperaturze 600⁰C        

(do uzyskania białoszarego proszku) (Krełowska-Kułas 1993). 

 Cukry redukujące oznaczono metodą Luffa-Schoorla, która opiera się na reakcji 

redukcji, w środowisku zasadowym w temperaturze wrzenia, soli miedziowej 

z roztworu Luffa przez cukry redukujące zawarte w badanym roztworze. Nadmiar 

jonów miedziowych poddano redukcji jodowodorem wydzielonym z jodku potasu po 

zakwaszeniu środowiska. Równoważną ilość jodu odmiareczkowano roztworem 

tiosiarczanu sodu. z ilości zużytego roztworu Na2S2O3 odczytano zawartość cukrów. 

Przy obliczaniu wyników korzystano z tablic dla roztworów Luffa (Krełowska-Kułas 

1993).  

 Oznaczanie zawartości chlorofilu a, b i ogółem oraz karotenoidów ogółem 

wykonano według Lichtenthalera i Wellburna (1983). Materiał roślinny ekstrahowano 

80% acetonem. Próby rozcierano w moździerzu, w obecności niewielkiej ilości acetonu, 

a następnie przenoszono ilościowo do kolby miarowej i wstawiano próby na 5 minut na 

płuczce ultradźwiękowej. Następnie pobierano po 7 ml ekstraktu do wirowania (13000 

obrotów/minutę przez 10 minut) Ekstynkcję uzyskanego wyciągu przeprowadzono na 

spektrofotometrze Helios Gamma (Thermo Spectronic), przy długościach fali: 441, 646, 

652 i 663 nm. 

Zawartość barwników obliczano według następujących wzorów:  

mg chlorofilu a∙kg-1 św.m. = (12,21 × E663 – 2,81 × E646) × (V / m), 

mg chlorofilu b∙kg-1 św.m. = (20,13 × E646 – 5,03 × E663) × (V / m), 

mg chlorofilu ogółem∙kg-1 św.m. = (27,8 × E652) × (V/m), 

mg karotenoidów ogółem∙kg-1 św.m. = [(1000 × E441) – 3,27 × (12,21 × E663 – 2,81 × 

E646) – 104 × (20,13 × E646 –  5,03 × E663)] × [V / (m × 229)], 

gdzie: 

 E – ekstynkcja przy określonej długości fali, 

 V – objętość kolby miarowej, w cm3, 

 m – masa próbki, w g. 
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 Zawartość witaminy C, jako kwasu L-askorbinowego oznaczono metodą 

Tillmansa, polegającą na redukcji barwnego roztworu 2,6-dichlorofenoloindofenolu do 

bezbarwnego leukozwiązku pod wpływem działania kwasu L-askorbinowego 

(Krełowska-Kułas 1993).  

 Zawartość polifenoli ogółem oznaczono metodą spektrofotometryczną z użyciem 

odczynnika Follin-Ciocalteu, wobec kwasu galusowego jako wzorca, według 

Singletona i Rossiego (1965). Rozdrobnioną próbę materiału roślinnego ekstrahowano 

przez 30 minut 70% metanolem w temperaturze wrzenia rozpuszczalnika. Schłodzony 

ekstrakt metanolowy przenoszono ilościowo do kolbki miarowej na 100 cm3. Następnie 

próbę przesączono uzyskując wyciąg do ilościowego oznaczania ogólnej zawartości 

polifenoli. Do 5 cm3 otrzymanego przesączu dodawano kolejno: 75 cm3 wody 

destylowanej, 5 cm3 odczynnika Follin-Ciocalteu, 10 cm3 nasyconego Na2CO3. 

Zawartość kolby uzupełniono wodą destylowaną do objętości 100 cm3.  Próby 

przetrzymywano w temperaturze pokojowej bez dostępu światła przez 60 minut. Po tym 

czasie dokonywano odczytu na spektrofotometrze Helios Gamma (Termo Spectronic), 

przy długości fali 760 nm.  

 Oznaczenie aktywności antyoksydacyjnej metodą redukcji wolnych rodników 

DPPH wykonano według Yena i Chena (1995), a wyliczenie procentu inhibicji DPPH 

według wzoru podanego przez Rossiego i in. (2003). Zasada oznaczania polega na 

kolorymetrycznym pomiarze stopnia zredukowania ilości rodników DPPH. Przed 

przystąpieniem do wykonania oznaczenia przygotowano odczynnik zawierający 

roztwór rodników. W tym celu odważono 0,012 g DPPH (2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl) i przeniesiono ilościowo do kolby miarowej na 100 ml, a następnie 

dopełniono do kreski metanolem (100%). Roztwór rozpuszczono stosując płuczkę 

ultradźwiękową Sonic-3. Próbę badaną (At) sporządzono łącząc w probówce kolejno: 

1 ml rozcieńczonej w metanolu próbki (500–krotne rozcieńczenie), 3 ml metanolu 

oraz 1 ml roztworu DPPH. Próbkę zmieszano, a po 10 minutach odczytano jej 

absorbancję na spektrofotometrze przy długości fali 517 nm. 

 Procent inhibicji DPPH wyliczono według wzoru: 

% inhibicji DPPH = 100 – [(At / Ar) × 100], 

 gdzie: 

 At – absorbancja badanej próby (test solution) 

 Ar – absorbancja próby ślepej (reference solution) 
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 Zawartość błonnika surowego oznaczono metodą Kürschnera-Hanaka 

w modyfikacji Kürschnera-Scharrera, opisaną przez Klepacką (1996). Metoda ta polega 

na poddaniu badanego produktu trawieniu mieszaniną kwasów azotowego, octowego 

i trichlorooctowego w celu usunięcia białek, tłuszczów i sacharydów przyswajalnych. 

Uzyskaną nietrawioną pozostałość, odpowiadającą błonnikowi surowemu, oznaczono 

wagowo. 

 Zawartość azotu ogólnego oznaczono metodą opisaną przez Iwińskiego (1974). 

Surowiec umieszczono w kolbie Kjeldahla i zalano stężonym H2SO4, odstawiono i po 

jakimś czasie dodano perhydrolu,  a następnie spalano w piecu. Po ostudzeniu 

przenoszono do kolby miarowej 100 cm3, uzupełniano wodą destylowaną do kreski, 

a następnie destylowano po zobojętnieniu próbki w aparacie Parnasa-Wagnera. 

Uzyskany destylat miareczkowano roztworem HCl do uzyskania zmiany barwy 

z zielonej na fioletową. % zawartość białka obliczono za pomocą wzoru: 

x=
a·0,00056·6,25·100·10

b  

gdzie:  

a- ilość cm3 0,04 M HCl zużyta do miareczkowania, 

b- naważka w g. 

 

 Zawartość olejku eterycznego oznaczono metodą zawartą w Farmakopei 

Polskiej VI (2002). Ze względu na brak metodyki dotyczącej kocimiętki, przyjęto 

metodykę jak w przypadku kopru – 40 g zmielonego surowca i 400 ml wody 

destylowanej (PN-ISO 6571, 2001). Materiał umieszczono w kolbie aparatu Derynga. 

Kolbę połączono z aparatem, napełniono odbieralnik wodą, włączono chłodzenie 

i ogrzewano 3 godziny, licząc od chwili rozpoczęcia wrzenia zawartości kolby 

i przedestylowania pierwszej kropli. Po zakończeniu destylacji chłodzenie wyłączono. 

Olejek sprowadzono na mikroskalę i odczytano otrzymany wynik po upływie 30 minut 

od zakończenia ogrzewania. Odczytaną objętość olejku przeliczono na 100 gramów 

surowca, wyrażając zawartość olejku w procentach objętościowych.  

 Analiza chromatografii gazowej została wykonana na podstawie metod 

ustalonych przez Farmakopeę Polską VII (2006). W analizie wykorzystano 

chromatograf gazowy firmy Hewlett-Packard 6890 GC połączony ze spektrometrem 

masowym HP 5973 MSD, wyposażony w automatyczny dozownik próbek. 
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Związki zostały rozdzielone na 30 min. kolumnie kapilarnej (HP-5MS) o średnicy 

0.25 mm i grubości filmu fazy stacjonarnej 0.25 µm, przy prędkości przepływu gazu 

nośnego (Hel) -2.0 mL/min pod ciśnieniem 2.4 psi. Termostat GC zaprogramowano 

następująco: temperatura początkowa 40 °C przez 5 minut, następnie narost temperatury 

przy prędkości 60 °C/min do 230 °C (stała przez 10 minut), a następnie wzrost 

do temperatury końcowej 280 °C, przy prędkości 30 °C/min. Widma masowe zostały 

uzyskane w trybie EI (Electron Ionisation) przy potencjale 70 eV i w zakresie 

przemiatania 29-800 m/z (a. m.u). Temperatura dozownika oraz analizatora masowego 

wynosiła 280 °C, temperatura źródła jonów zaś 230 °C. 

Nastrzyk próbki o objętości 5 µL wykonano automatycznie w trybie Split (5.4:1). 

Otrzymane widma masowe poddano następnie analizie przy użyciu programu Enhanced 

ChemStation Data Analysis, oraz baz danych widm masowych NIST.02 (US National 

Institute of Standards and Technology) oraz Wiley NBS75K.L. 

Jako poprawną uznawano identyfikację na podstawie porównania widm masowych 

o trafności 80%.  

 W doświadczeniu 2 badano wzrost, plonowanie oraz wartość biologiczną surowca 

wybranych gatunków kocimiętki: kocimiętka Mussina (Nepeta mussinii), kocimiętka 

naga (Nepeta. nuda L.), kocimiętka Faassena (Nepeta × faassenii Bergm.), kocimiętka 

właściwa (Nepeta cataria L.). Rośliny uprawiano z rozsady produkowanej pod 

osłonami (siew nasion w celu produkcji rozsady wykonywano pod koniec marca, a na 

miejsce stałe rośliny sadzono 22 oraz 28 maja w kolejnych latach badań), w rozstawie 

40 x 40 cm. Doświadczenie zakładano w układzie bloków losowanych, 

w 2 powtórzeniach, a wielkość pojedynczego poletka doświadczalnego wynosiła 

2,88 m2 (1,2 x 2,4 m).  Przyjęto orientacyjne dawki nawozów mineralnych 

w przeliczeniu na 1 hektar: 100 kg N, 80 kg P2O5, 120 kg K2O. Pozostałe zabiegi 

pielęgnacyjne wykonywano jak w doświadczeniu pierwszym.  

 Przed każdym zbiorem ziela wykonywano pomiary biometryczne roślin (5 roślin 

z poletka), obejmujące ich wysokość, średnicę, długość liścia oraz długość i szerokość 

blaszki liściowej. Uśrednione wyniki pomiarów biometrycznych podano jako cechy 

charakterystyczne badanych gatunków kocimiętki.  

 Zbiór ziela wykonywano na początku kwitnienia roślin, dwukrotnie podczas 

okresu wegetacji. Po każdym zbiorze oceniano wielkość plonu poprzez określanie masy 

roślin z każdego poletka doświadczalnego. Zbiory sumowano i podano jako plon 

surowca w przeliczeniu na kg·100 m-2. 
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 W świeżym surowcu badanych gatunków kocimiętki wykonano analizy 

chemiczne, które obejmowały oznaczenie suchej masy, oraz zawartości: popiołu 

ogólnego, cukrów rozpuszczalnych ogółem, chlorofilu ogółem, karotenoidów ogółem, 

witaminy C jako kwasu L- askorbinowego, polifenoli ogółem, oraz określenie 

aktywności antyoksydacyjnej jako %DPPH i składu olejku eterycznego. 

 Zebrane wyniki dotyczące wielkości plonu i badań laboratoryjnych poddano 

analizie statystycznej procedurą ANOVA przy pomocy programu prof. Franciszka 

Rudnickiego z Uniwersytetu Przyrodniczego w Bydgoszczy – ANAL-VAR , wersja 5.4. 

Różnice oceniano testem Tuckeya, dla poziomu istotności α = 0,05. W przypadku 

doświadczenia pierwszego zastosowano dwuczynnikową analizę wariancji dla 

doświadczeń pojedynczych (jednorocznych) oraz dla doświadczeń wielokrotnych 

(w przypadku średnich wyników za lata badań). W doświadczeniu drugim uzyskane 

wyniki oceniano wykorzystując analizę wariancji dla doświadczeń jednoczynnikowych 

pojedynczych (jednorocznych) i wielokrotnych (w przypadku średnich wyników za lata 

badań). W analizie statystycznej nie ujęto danych dotyczących roślin uprawianych 

z siewu nasion wprost na pole ze względu na niekompletne wyniki badań. 
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3. WARUNKI KLIMATYCZNE I GLEBOWE 

3.1. Warunki klimatyczne 

 

 O klimacie Pomorza Zachodniego decydują warunki geograficzne, cyrkulacja 

powietrza, czynniki antropogeniczne, ukształtowanie terenu oraz wyniesienie nad 

poziom morza (Koźmiński i in. 2007). 

 Promieniowanie i usłonecznienie rzeczywiste zależą od stopnia zachmurzenia, 

wysokości n.p.m. oraz od długości dnia, uwarunkowanej szerokością geograficzną 

i porą roku. W ciągu roku wysokie natężenie promieniowania w województwie 

zachodniopomorskim notuje się od maja do lipca z uprzywilejowaniem obszaru 

północno-zachodniego, najmniejsze natężenie występuje w grudniu. Na terenie 

województwa najmniejszą liczbę godzin ze słońcem notuje się w grudniu, a największą 

w maju (Koźmiński i in. 2007). W Polsce średnia ilość godzin usłonecznienia 

rzeczywistego waha się od 1290 do 1620 w ciągu roku (Woś 2000). 

 W województwie zachodniopomorskim w ciągu roku miesiącem o najniższej 

średniej wartości temperatur jest styczeń, a o najwyższej lipiec (Koźmiński i in. 2007). 

Gumiński (1948) zaliczając Szczecin i okolice do okręgu bałtyckiego, odnotował, że 

średnia temperatura roczna wynosi tu 7-8oC. W swoich badaniach Koźmiński 

i Czarnecka (1993) wykazują, że dni gorące z temperaturą maksymalną powyżej 25oC 

występują zazwyczaj w lipcu i sierpniu. 

 Sumy opadów występujące w województwie zachodniopomorskim są zależne od 

bliskiego sąsiedztwa Bałtyku oraz od układu linii brzegowej i przebiegu wzniesień 

Pojezierza Pomorskiego i dolin rzecznych, a także od lesistości i obecności licznych 

jezior. Powoduje to najwyższe sumy opadów na północno-zachodnich i zachodnich 

zboczach wzgórz moreny czołowej, zwłaszcza porośniętych lasem. Średnie roczne 

sumy opadów kształtują się od poniżej 500 mm do ponad 800 mm. w okresie od maja 

do sierpnia maksymalne dobowe sumy opadów mogą wynosić ponad 70 mm, a w lipcu 

i sierpniu nawet 90 mm (Koźmiński i in. 2007). 

  

3.1.1. Warunki atmosferyczne podczas prowadzenia doświadczenia 

 

 Analizę warunków hydrotermicznych w okresie badań przeprowadzono 

na podstawie danych ze Stacji Meteorologicznej w Szczecinie Dąbiu. Przedstawia ona 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

28 

rozkład wartości temperatury powietrza oraz gruntu na głębokości 5 cm, opadów oraz 

usłonecznienia w latach 2012-2015. Dane dotyczące przebiegu warunków 

atmosferycznych w latach prowadzenia badań polowych oraz średnio dla wielolecia 

przedstawiono w tabelach 1-5. 

 

Tab. 1. Przebieg warunków pogodowych w 2012 roku w kolejnych miesiącach, 

odnotowanych w Stacji Meteorologicznej w Szczecinie Dąbiu 

Miesiąc 
Temp. 
średnia 

(oC) 
Temp. max 

(oC) 
Temp.  

min. (oC) 

Temp. 
gruntu 
średnia 

(oC) 

Temp. 
gruntu min.  

(oC) 

Suma 
opadów       
(mm) 

Liczba 
dni 

z opadem 

Usłone-
cznienie 

rzeczywiste 
(godz.) 

Styczeń 1.8 11,8 -10,8 1,5 -6,5 67,4 18 42,0 
Luty -2,4 11,2 -24,8 -0,4 -8,6 34,5 18 69,3 
Marzec 6,2 21,1 -6 5,5 -5,9 10,5 9 153,5 
Kwiecień 8,8 30,0 -4,6 8,2 -4,5 35,3 14 177,9 
Maj 14,5 30,7 0,4 16,5 -0,8 25,3 10 228,9 
Czerwiec 15,8 30,6 5,2 18,1 11,0 44,1 14 170,0 
Lipiec 18,3 30,6 7,1 20,5 12,0 114,8 21 210,5 
Sierpień 17,9 32,6 5,6 19,7 11,9 56,6 18 224,5 
Wrzesień 14,6 28,8 4,3 15,8 6,8 31,4 12 184,8 
Październik 8,8 20,9 -6,9 8,6 -4,6 42,2 15 128,5 
Listopad 5,5 12,3 -3,7 4,9 -1,2 37,7 16 45,8 
Grudzień -0,2 10,6 14,4 0,3 -4,2 29,1 18 18,4 

 

 

Tab. 2. Przebieg warunków pogodowych w 2013 roku w kolejnych miesiącach, 

odnotowanych w Stacji Meteorologicznej w Szczecinie Dąbiu 

Miesiąc 
Temp. 
średnia 

(oC) 
Temp. max 

(oC) 
Temp.  

min. (oC) 

Temp. 
gruntu 
średnia 

(oC) 

Temp. 
gruntu min.  

(oC) 

Suma 
opadów       
(mm) 

Liczba 
dni 

z opadem 

Usłone-
cznienie 

rzeczywiste 
(godz.) 

Styczeń -0,3 10,8 -13,5 1,2 -1,7 54,6 20 15,1 
Luty 0,4 7,2 -7,5 0,1 -4,4 31,6 12 26,2 
Marzec -1,0 12,4 -15,5 -0,5 -5,2 25,5 11 14,3 
Kwiecień 8,4 25,2 -6,4 8,1 -4,8 20,8 7 163,6 
Maj 14,4 26,9 -0,3 15,7 3,1 88,1 14 225,2 
Czerwiec 16,9 34,0 4,3 18,9 8,1 112,5 12 263,5 
Lipiec 19,3 33,6 8,2 22,1 14,0 54 9 301,8 
Sierpień 18,7 33,8 6,2 21,6 15,2 35,9 10 249,2 
Wrzesień 13,0 24,4 0,3 14,5 5,2 43,9 13 129,4 
Październik 10,9 20,6 -2,1 10,8 2,8 45,8 13 105,6 
Listopad 5,6 15,1 -2,9 5,6 -0,3 37,8 18 34,6 
Grudzień 4,4 12,3 -2,6 3,6 0,5 37,7 16 28,1 
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Tab. 3. Przebieg warunków pogodowych w 2014 roku w kolejnych miesiącach, 

odnotowanych w Stacji Meteorologicznej w Szczecinie Dąbiu 

Miesiąc 
Temp. 
średnia 

(oC) 
Temp. max 

(oC) 
Temp.  
min.  
(oC) 

Temp. 
gruntu 
średnia 

(oC) 

Temp. 
gruntu min.  

(oC) 

Suma 
opadów       
(mm) 

Liczba 
dni 

z opadem 

Usłone-
cznienie 

rzeczywiste 
(godz.) 

Styczeń -0,2 11,5 -16,5 1,6 -3,2 33,7 15 37,4 
Luty 4,9 12,4 -3,5 2,5 -1,4 12,8 10 112,7 
Marzec 6,8 21,0 -4,3 6,2 0,7 18,6 9 128,6 
Kwiecień 10,8 23,0 -1,4 - - 47,5 16 188,3 
Maj 13,4 28,7 2,4 15,3 8,7 85,3 14 212,1 
Czerwiec 16,3 30,2 4,4 19,7 12,4 26,5 16 242,4 
Lipiec 21,3 31,7 7,9 24,3 15,5 70,8 11 293,7 
Sierpień 17,5 31,9 4,6 19,6 11,3 104,6 16 249,9 
Wrzesień 15,4 25,8 2,8 16,5 8,8 80,9 13 171.4 
Październik 11,8 20,9 1,5 12,1 3,6 32,8 14 99,5 
Listopad 6,6 16,9 -,3,0 7,1 -0,1 8,8 7 48,0 
Grudzień 2,5 12,1 -9,6 2,4 -2,7 77,5 15 28,6 

 

 
Tab. 4. Przebieg warunków pogodowych w 2015 roku w kolejnych miesiącach, 

odnotowanych w Stacji Meteorologicznej w Szczecinie Dąbiu 

Miesiąc 
Temp. 

Średnia 
 (oC) 

Temp. max 
(oC) 

Temp.  
min. 
 (oC) 

Temp. 
gruntu 
średnia 

(oC) 

Temp. 
gruntu min.  

(oC) 

Suma 
opadów       
(mm) 

Liczba 
dni 

z opadem 

Usłone-
cznienie 

rzeczywiste 
(godz.) 

Styczeń 2,8 12,1 -5,8 1,7 -0,5 58,8 22 27,0 
Luty 1,4 11,6 -8,8 -1,1 -1,4 4,0 8 111,0 
Marzec 5,7 17,5 -5,3 4,9 0,4 39,7 13 124,6 
Kwiecień 8,7 22,6 -2,0 9,4 1,3 27,0 10 226,3 
Maj 12,5 25,7 1,9 14,1 5,0 48,0 14 209,0 
Czerwiec 15,6 29,2 3,9 18,5 9,0 32,8 12 191,3 
Lipiec 18,6 33,7 7,6 21,0 11,7 62,0 19 221,2 
Sierpień 21,1 36,3 4,4 23,3 11,4 14,7 8 311,6 
Wrzesień 14,1 28,9 2,5 15,8 7,9 34,4 15 185,7 
Październik 8,5 20,7 3,9 9,9 2,1 38,5 8 96,0 
Listopad 7,1 16,4 -2,2 6,2 1,0 48,8 22 39,1 
Grudzień 6,7 14,8 -4,1 5,5 -0,4 27,0 - 50,6 

 

- brak danych 

 

 Biorąc pod uwagę sezon wegetacyjny podczas, którego przeprowadzano 

doświadczenie polowe stwierdzono, że największa średnia temperatura w maju 

wystąpiła w 2012 roku, mianowicie 14,5oC, najniższa natomiast w 2015 roku (12,5 oC ). 

Największą sumę opadów odnotowano w lipcu w 2012 roku (114,8 mm), najmniejszą 

natomiast w miesiącu sierpniu w 2015 roku (14,7 mm). 

 Miesiącami o największym usłonecznieniu rzeczywistym we wszystkich latach 

były lipiec i sierpień. Nawięcej godzin ze słońcem odnotowano w 2015 roku w sierpniu 

(311 godzin), a najmniej w tym samym miesiącu 2012 roku (224 godziny). 
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Tab. 5. Miesięczne średnie temperatury powietrza oraz sumy opadów i usłonecznienie 

rzeczywiste dla wielolecia (1961-2000) dla Stacji Meteorologicznej 

w Szczecinie Dąbiu 

Miesiąc 

Średnia 
temperatura 
powietrza 

 (oC) 

Suma opadów       
(mm) 

Usłonecznienie 
rzeczywiste 

 (godz.) 

Styczeń - 0,5 38,6 32,0 
Luty -0,1 25,7 57,0 
Marzec 3,5 34,8 102,0 
Kwiecień 7,5 37,2 151,0 
Maj 13 49,8 229,0 
Czerwiec 16,2 59,2 231,0 
Lipiec 17,9 60,2 220,0 
Sierpień 17,6 53,8 207,0 
Wrzesień 13,7 45,9 127,0 
Październik 9,1 37,5 94,0 
Listopad 5,3 45,1 40,0 
Grudzień 1,2 44,4 27,0 
Średnia/suma 8,7 532,2 1517,0 

 

 Analizując warunki pogodowe panujące w latach prowadzenia doświadczeń 

polowych należy stwierdzić, iż były one zróżnicowane w poszczególnych latach badań, 

odbiegały od wielolecia, ale na ogół były korzystne dla uprawy kocimiętki. Szczególnie 

w czasie zbiorów ziela w poszczególnych latach badań notowano mniejszą ilość 

opadów atmosferycznych, a większe usłonecznienie, co niewątpliwie miało wpływ na 

wartość biologiczną surowca, a w szczególności na zawartość w nim olejków 

eterycznych. Korzystne warunki występowały również w okresie zimowym, czyli 

podaczas zimowania roślin na polu. 

 

3.2. Warunki glebowe 

 

 Nizina Szczecińska składa się z czterech jednostek fizyczno-geomorficznych 

(Dobracki 1982). Gmina Dobra, w obrębie której znajduje się miejscowość Dołuje 

zaliczana jest do części północno-zachodniej z fragmentem Wzniesień Szczecińskich, 

oddzielonych doliną Dolnej Odry. Główną formą rzeźby badanego terenu są wzgórza 

morenowe, przeważnie spiętrzone. Powierzchnie moren spiętrzonych urozmaicone są 

kemami, zagłębieniami wytopiskowymi, krawędziami, dolinkami i rozcięciami 
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erozyjnymi. Większość drobnych jeziorek, istniejących w zagłębieniach badanego 

terenu, uległo zatorfieniu w holocenie (Piotrowski 1981). 

 Ważnym czynnikiem w uprawie roślin, jest temperatura gleby, której wartość 

zależy od stopnia napromieniowania słonecznego i stosunków wodno-powietrznych. 

W województwie zachodniopomorskim średnia temperatura gleby na głębokości 5 cm 

waha się w styczniu od 0,1o w Świnoujściu do 0,8oC w Szczecinie. Średnia najwyższa 

temperatura jest notowana w lipcu i wynosi od 18,9o w Koszalinie do 20,5o 

w Szczecinie (Koźmiński i in. 2007). 

 Dowiadczenia polowe prowadzone w Stacji Dowiadczalnej w Dołujach, 

zakładane były na glebie murszastej należącej do rzędu gleb pobagiennych, typu 

murszowatych, podtypu gleb murszastych. Charakteryzuje się ona w górnej części 

profilu (0–40 cm) lejszym składem mechanicznym (pgip-pgmp), a w dolnej części 

profilu (40–93 cm) – cięższym składem mechanicznym (pgip-płp), co znacznie 

poprawia jej właściwości wodne, umożliwiając podsiąk wody gruntowej do 

wierzchnich poziomów genetycznych. (Mikiciuk 2000, Mikiciuk i Tomaszewicz 2016). 

Gleba przed zakładaniem doświadczeń została poddana analizie chemicznej 

w Okręgowej Stacji Chemiczno-Rolniczej w Szczecinie, odnośnie zawartości 

podstawowych składników mineralnych. W oparciu o wyniki tej analizy zastosowano 

odpowiednie dawki nawozów w uprawie wybranych gatunków kocimiętki (Nepeta L.). 

Ze względu na brak dokładnych wytycznych odnośnie nawożenia rodzaju kocimiętka 

zastosowano orientacyjne dawki nawożenia. Wnoszone dawki nawozów i terminy ich 

stosowania opisano w rozdziale „Metodyka i przebieg doświadczenia”. 

 

Tab. 6. Zawartość składników mineralnych w glebie pola doświadczalnego w latach 

2012-2015 [mg∙dm-3] 

Lata pH w H2O N-NO3 P K Ca Mg Cl 
Zasolenie 

w g 
NaC∙dm-3 

2012 7,5 40 277 114 3304 324 10 0,23 

2013 8,0 40 86 79 3602 107 9 0,14 

2014 7,4 27 106 58 3200 100 7 0,28 

2015 7,4 32 142 145 2036 93 12 0,25 
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4. WYNIKI 
    4.1. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na plon i jakość surowca 

kocimiętki cytrynolistnej 

        4.1.1. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na dynamikę wzrostu  

roślin kocimiętki cytrynolistnej 

 

 W tabelach (7-8) i na rysunkach (1-4) przedstawiono wpływ metody uprawy 

i nawożenia azotem na wysokość i średnicę roślin kocimiętki cytrynolistnej. Pomiary 

wykonywano przed każdym zbiorem ziela, na początku kwitnienia roślin. 

 Na rys. 1 przedstawiono wpływ metody uprawy i nawożenia azotem na wysokość 

roślin kocimiętki. Wykazano, że największą średnią wysokość posiadały rośliny 

uprawiane z siewu nasion wprost na pole, mianowicie 85,67 cm. Zbliżoną średnią 

wysokość roślin zaobserwowano również w przypadku uprawy kocimiętki z rozsady 

wyprodukowanej pod osłonami (84,3 cm). Najmniejszą wysokość wykazano dla roślin 

uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku; od 52,8 do 103,9 cm. 

 Na rys. 2 przedstawiono wyniki dotyczące wpływu nawożenia azotem na 

wysokość roślin kocimiętki cytrynolistnej. Zaobserwowano wyrównaną wysokość 

roślin jednorocznych i trzyletnich, niezależnie od zastosowanej dawki nawozu 

azotowego. Średnio osiągały one wysokość 58,2 cm. Wyraźnie wyższe były rośliny 

dwuletnie. Ich wysokość wynosiła od 119  do 126,8 cm, największą wysokość 

zaobserwowano u roślin nawożonych dawką azotu wynoszącą 120 kg·ha-1. 
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Tab. 7. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na wysokość roślin kocimiętki 
cytrynolistnej 

Metoda 
uprawy 

Rok uprawy 
roślin Rośliny 1-roczne  Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

N
aw

oż
en

ie
 [

kg
·h

a-
1 

] 

Data 
pomiaru 26.07.2012 r. 01.09.2012 r. 29.06. 2013 r. 11.09.2013 r. 21.07. 2014 r. 13.09.2014 r. 

Z
 r

oz
sa

dy
 p

ro
d

uk
ow

an
ej

 p
od

 o
sł

on
am

i 

80 
67,83 
73,83 
71,35 
75,06 
72,02 

47,60 
51,50 
51,80 
48,70 
49,90 

133,40 
138,30 
138,97 
131,10 
135,44 

124,80 
119,96 
110,50 
125,43 
120,17 

74,50 
72,60 
69,94 
70,45 
71,87 

63,13 
66,50 
66,57 
65,63 
65,46 

100 

120 

140 

Średnia 
Data 

pomiaru 17.07.2013 r. 17.09.2013 r. 18.07.2014 r. 13.09.2014 r.  10.07.2015 r. 25.09.2015 r 

80 
62,40 
56,00 
59,50 
61,90 
59,95 

59,60 
54,36 
58,70 
52,48 
56,29 

136,80 
137,23 
144,57 
140,93 
139,88 

129,10 
125,87 
135,10 
132,90 
130,74 

59,40 
59,83 
60,07 
66,20 
61,38 

58,60 
47,80 
55,20 
62,80 
56,10 

100 

120 

140 

Średnia 

Z
 r

oz
sa

da
 p

ro
d

uk
ow

an
ej

 n
a 

ro
zs

ad
n

ik
u
 

N
aw

oż
en

ie
 [

kg
·h

a-1
] 

Data 
pomiaru 02.10.2012 r. - 30.06.2013 r. 01.09.2013 r. 21.07.2014 r. 13.09.2014 r. 

80 
53,40 
42,20 
50,80 
55,60 
48,34 

 

104,65 
108,10 
111,15 
102,80 
52,01 

110,3 
124,4 
126,3 
121,8 
51,38 

61,20 
72,70 
64,20 
57,50 
61,78 

60,45 
58,46 
63,65 
51,82 
51,90 

100 

120 

140 

Średnia 
Data 

pomiaru 18.07.2013 r. 17.09.2013 r. 19.07.2014 r. 13.09.2014 11.07.2015 r. 26.09.2015 r. 

80 
56,49 
55,67 
60,36 
60,47 
58,25 

54,32 
50,26 
58,42 
53,66 
54,17 

103,67 
114,67 
123,00 
119,57 
115,23 

99,00 
91,80 
96,00 
83,80 
92,65 

56,31 
50,21 
58,01 
52,46 
54,25 

50,43 
53,56 
51,67 
50,00 
51,42 

100 

120 

140 

Średnia 

Z
 s

ie
w

u 
na

si
on

 w
p

ro
st

 n
a 

po
lu

 

N
aw

oż
en

ie
 [

kg
·h

a-1
] 

Data 
pomiaru 08.08.2013 r.  - 19.07.2014 r. 16.09.2014 r. 15.07.2015 r. 13.09.2015 r. 

80 67,13 
60,44 
61,67 
66,43 
63,92 

 

145,00 
154,00 
159,00 
151,00 
152,25 

103,67 
114,67 
123,00 
120,56 
115,47 

61,40 
63,00 
60,50 
68,50 
63,35 

58,43 
54,21 
50,26 
57,46 
55,09 

100 
120 
140 

Średnia 
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Rys. 1. Wpływ metody uprawy na wysokość roślin kocimiętki cytrynolistnej  

 
 

Rys. 2. Wpływ nawożenia azotem na wysokość roślin 
kocimiętki 

cytrynolistnej 
 

 

 

 

 
Rys. 2. Wpływ nawożenia azotem na wysokość roślin kocimiętki cytrynolistnej 
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Tab. 8. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na średnicę roślin kocimiętki  
           cytrynolistnej  

 
 

Metoda 
uprawy  

Rok uprawy roślin Rośliny 1-roczne  Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

N
aw

oż
en

ie
 [

kg
·h

a-
1 

]  

Data 
pomiaru 26.07.2012 r. 01.09.2012 r. 29.06. 2013 r. 11.09.2013 r. 21.07. 2014 r. 13.09.2014 r. 

Z
 r

oz
sa

dy
 p

ro
d

uk
ow

an
ej

 p
od

 o
sł

on
am

i  

80 46,13 
50,73 
47,73 
49,93 
48,63 

47,57 
51,93 
50,27 
51,77 
50,38 

60,33 
65,80 
69,20 
64,47 
64,95 

58,67 
59,07 
56,30 
52,53 
56,64 

58,73 
62,97 
51,07 
64,50 
59,32 

53,53 
53,60 
58,57 
59,33 
56,26 

100 

120 

140 

Średnia 
Data 

pomiaru 17.07.2013 r. 17.09.2013 r. 18.07.2014 r. 13.09.2014 r. 10.07.2015 r. 25.09.2015 r 

80 43,37 
32,27 
40,33 
40,43 
39,10 

45,17 
55,03 
43,40 
54,17 
49,44 

91,67 
83,23 
82,27 
88,90 
86,52 

56,53 
64,20 
61,60 
54,70 
59,26 

58,53 
54,47 
54,27 
58,87 
56,53 

57,97 
55,07 
64,30 
62,93 
60,07 

100 

120 

140 

Średnia 

Z
 r

oz
sa

da
 p

ro
d

uk
ow

an
ej

 n
a 

ro
zs

ad
n

ik
u
 

N
aw

oż
en

ie
 [

kg
·h

a-1
 ]  

Data 

pomiaru 02.10.2012 r. - 30.06.2013 r. 01.09.2013 r. 21.07.2014 r. 13.09.2014 r. 

80 46,40 
42,75 
47,80 
56,40 
48,34 

 

52,70 
57,60 
50,50 
47,24 
52,01 

48,80 
45,10 
62,05 
49,55 
51,38 

56,95 
61,40 
65,40 
63,35 
61,78 

51,10 
60,60 
49,45 
46,45 
51,90 

100 

120 

140 

Średnia 
Data 

pomiaru 18.07.2013 r. 17.09.2013 r. 19.07.2014 r. 13.09.2014 11.07.2015 r. 26.09.2015 r. 

80 56,3 
62,8 
55,5 
32,5 
51,78 

63,6 
68,6 
69,2 
56,0 

64,35 

40,6 
62,5 
60,0 
51,7 

53,70 

58 
66,2 
58,6 
58,2 
60,25 

44 
50,4 
67,2 
63,0 

56,15 

60,3 
49,5 
58,1 
56,4 
56,08 

100 

120 

140 

Średnia 

Z
 s

ie
w

u 
na

si
on

 w
p

ro
st

 n
a 

po
lu

 

N
aw

oż
en

ie
 [

kg
·h

a-1
 ]  

Data 

pomiaru 08.08.2013 r.  - 19.07.2014 r. 16.09.2014 r. 15.07.2015 r. 13.09.2015 r. 

80 71,47 
59,00 
64,00 
72,25 
66,68 

 
 

88,53 
120,75 
133,50 
159,25 
125,51 

75,73 
88,95 
92,87 
96,20 
88,44 

82,85 
77,40 
110,00 
94,90 
91,29 

67,90 
70,20 
66,20 
69,10 
68,35 

100 

120 

140 

Średnia 
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 Rys. 3. Wpływ metody uprawy na średnicę roślin kocimiętki cytrynolistnej  
 
 

 
Rys. 4. Wpływ nawożenia azotem na średnicę roślin kocimiętki cytrynolistnej 
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 W tabeli 8 oraz na rys. 3 i 4 przedstawiono wpływ metody uprawy oraz 

nawożenia azotem na średnicę roślin kocimiętki cytrynolistnej. 

 Zaobserwowano widocznie większą średnicę roślin uprawianych z siewu nasion 

wprost na polu, przy czym największą średnicę osiągnęły rośliny dwuletnie, wynosiła 

ona średnio 107 cm. Najmniejszą średnicę posiadały rośliny uprawiane z rozsady 

produkowanej pod osłonami, w pierwszym roku uprawy, wynosiła ona 46,9 cm. 

 Największy wpływ na średnicę roślin kocimiętki cytrynolistnej, zaobserwowano 

u roślin nawożonych azotem w dawce 120 kg·ha-1. Wynosiła ona średnio 63,3 cm. 

Najmniejszą natomiast średnicę miały rośliny nawożone azotem w ilości 80 kg·ha-1. 

Wynosiła ona od 52,4 cm (u roślin mierzonych w pierwszym roku) do 63,2 cm (u roślin 

trzyletnich). 

 

4.1.2. Wpływ metod uprawy oraz  nawożenia azotem na plonowanie kocimiętki 

cytrynolistnej 

 

 W tabeli 9 przedstawiono wpływ metody uprawy i nawożenia azotem na wielkość 

plonu świeżego ziela kocimiętki cytrynolistnej. 

 Wykazano, że sposób produkcji rozsady miał istotny wpływ na plonowanie roślin 

–największy plon odnotowano w przypadku kocimiętki uprawianej z rozsady 

produkowanej pod osłonami. Średni plon za lata badań dla roślin 1-rocznych oraz         

2-letnich i 3-letnich wyniósł odpowiednio: 35,85, 164,02 oraz 47,50 t·ha-1. 

 Stwierdzono istotne różnice w wielkości plonu świeżego ziela kocimiętki 

w zależności od zastosowanej dawki nawozu azotowego. Dla roślin 1-rocznych 

największy plon uzyskano nawożąc rośliny dawkami azotu wynoszącymi 80 

i 100 kg·ha-1 (średnio za lata badań odpowiednio: 25,48 oraz 29,45 t·ha-1), ale tylko 

w porównaniu do plonu zebranego na obiektach, na których dawka nawozu azotowego 

wynosiła 120 kg·ha-1 (18,17 t·ha-1). U roślin 2-letnich największy średni plon za lata 

badań uzyskano z roślin kocimiętki nawożonej azotem w dawce 100 kg·ha-1 

(109,24 t·ha-1), w porównaniu do uprawianych na obiekcie nawożonym najwyższą 

dawką azotu (99,59 t·ha-1). Z kolei w 3 roku uprawy kocimiętki (średnia za lata badań) 

istotnie najlepiej plonowały rośliny na obiektach nawożonych azotem w dawce 

120 kg·ha-1 (41,1 t·ha-1), ale tylko w odniesieniu do tych, które nawożono azotem 

w ilości 100 kg·ha-1 (35,12 t·ha-1). 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

38 

Tab. 9. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na wielkość plonu świeżego 

ziela kocimiętki cytrynolistnej [t·ha-1]  

Metoda 
uprawy 

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

Rośliny 1- roczne Rośliny 2- letnie Rośliny 3- letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej pod 

osłonami 

80 19,41 53,36 36,39 189,41 123,66 156,54 39,38 61,44 50,41 

100 20,40 54,64 37,52 197,05 135,03 166,04 35,73 65,54 50,63 

120 21,38 47,50 34,44 198,06 156,01 177,04 27,50 62,12 44,81 

140 21,53 48,56 35,05 169,86 143,04 156,45 35,39 52,91 44,15 

średnia 20,68 51,02 35,85 188,60 139,44 164,02 34,50 60,50 47,50 

Z rozsady 
produkowanej na 

rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 
2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 4,24 24,91 14,57 79,52 33,71 56,62 31,02 24,03 27,53 

100 4,82 37,94 21,38 79,39 25,50 52,44 16,57 22,65 19,61 

120 9,24 23,82 16,53 93,88 32,28 63,08 53,02 28,19 40,60 

140 12,14 41,79 26,97 65,12 19,33 42,23 28,30 17,29 22,79 

średnia 7,61 32,11 19,86 79,48 27,70 53,59 32,23 23,04 27,63 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 
2013 

 

2014 

 

2015 

 

80 4,92 110,36 82,72 

100 3,59 73,55 66,78 

120 3,54 67,62 37,90 

140 6,08 100,09 50,35 

średnia 4,53 87,90 59,44 

NIR α=0,05 dla czynnika A 2,65 1,52 1,85 3,96 3,70 2,59 0,60 0,33 6,69 

Średnia dla 
nawożenia 

80 11,82 39,13 25,48 134,47 78,69 106,58 35,20 42,74 38,97 

100 12,61 46,29 29,45 138,22 80,26 109,24 26,15 44,09 35,12 

120 15,31 35,66 18,17 119,85 94,15 102,58 39,47 45,15 41,10 

140 16,83 45,18 22,70 111,69 81,19 99,59 38,01 35,10 39,10 

NIR α=0,05 dla czynnika B 5,07 2,92 4,04 7,59 7,10 7,44 1,15 0,63 3,98 

Interakcja A/B n.i. 4,13 5,06 n.i. 10,04 10,60 1,62 0,90 6,95 

Interakcja B/A n.i. 3,04 1,90 n.i. 7,40 3,98 1,20 0,66 2,61 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 

 

 Odnotowano istotną interakcję pomiędzy zastosowanymi metodami uprawy, 

a dawkami nawozu azotowego na wielkość plonu świeżego surowca kocimiętki. Dla 

roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami (średnia za lata badań dla 

roślin 1-rocznych) odnotowano większy plon ziela kocimiętki z obiektów, na których 

zastosowano dawkę azotu w ilości 100 kg·ha-1 (37,52 t·ha-1), ale tylko w porównaniu 

z plonem zebranym z roślin nawożonych azotem w ilości 120 kg·ha-1 (34,44 t·ha-1). 

W przypadku roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku wykazano 

istotnie większy plon surowca przy zastosowaniu najwyższej dawki nawożenia azotem 
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(26,97 t·ha-1). Analizując wyniki uzyskane dla roślin 2-letnich istotność interakcji 

badanych w doświadczeniu czynników (średnia z lat badań) wykazano w przypadku ich 

uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami, jak i z rozsady produkowanej na 

rozsadniku. W obu przypadkach wykazano istotną zwyżkę plonu przy zastosowaniu 

nawożenia kocimiętki azotem w ilość 120 kg·ha-1 (177,04 oraz 63,08 t·ha-1). 

W przypadku roślin 3-letnich uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami 

większy plon zebrano z obiektów nawożonych azotem w ilości 80 i 100 kg·ha-1 (50,41 

i 50,63 t·ha-1), natomiast rośliny uprawiane z rozsady produkowanej na rozsadniku 

plonowały istotnie lepiej przy  nawożeniu azotem w dawce 120 kg·ha-1 (40,60 t·ha-1). 

 W tabeli 10 zestawiono wyniki dotyczące wpływu metody uprawy i nawożenia 

azotem na wielkość plonu powietrznie suchego surowca kocimiętki cytrynolistnej.  

Większy plon tego surowca uzyskano w przypadku uprawy roślin z rozsady 

produkowanej na rozsadniku (kolejno dla roślin 1-, 2- oraz 3-letnich: 4,33 i 30,94 oraz 

8,87 t·ha-1). Stwierdzono istotne różnice w wielkości analizowanego plonu w zależności 

od zastosowanej dawki nawozu azotowego. Większy plon powietrznie suchego ziela 

zebranego z roślin 1-rocznych uzyskano przy nawożeniu kocimiętki najwyższą dawką 

azotu (140 kg·ha-1), ale tylko porównaniu do plonu otrzymanego z roślin nawożonych 

azotem w ilości 120 kg·ha-1. Natomiast plon powietrznie suchego ziela otrzymanego 

z roślin 2-letnich był istotnie większy, gdy kocimiętkę nawożono azotem w dawce 80 

i 120 kg·ha-1 (23,44 i 23,37 t·ha-1). W przypadku roślin 3-letnich analizowany plon był 

największy przy nawożeniu roślin azotem w ilości 80 kg·ha-1 (8,61 t·ha-1) oraz 

najmniejszy przy zastosowaniu najwyższej dawki azotu (6,06 t·ha-1). 

 Odnotowano interakcję pomiędzy zastosowanymi czynnikami doświadczenia na 

wielkość analizowanego plonu. Średnio za lata badań w pierwszym roku wegetacji 

kocimiętki stwierdzono, że rośliny uprawiane z rozsady produkowanej pod osłonami 

plonowały lepiej w przypadku zastosowania nawożenia azotowego ilości 100 

i 140 kg·ha-1 (4,84 i 5,28 t·ha-1). Dla roślin 2-letnich uprawianych z rozsady 

produkowanej pod osłonami większy plon stwierdzono w przypadku zastosowanego 

nawożenia azotowego w dawce 120 kg·ha-1  (33,51 t·ha-1), natomiast dla roślin 

uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku plon był istotnie większy, gdy 

kocimiętkę nawożono azotem w ilości 80 kg·ha-1 (15,10 t·ha-1). Jeśli chodzi 

o kocimiętkę 3-letnią, uprawianą z rozsady produkowanej pod osłonami istotnie 

większy plon powietrznie suchego ziela stwierdzono przy nawożeniu azotowym 

wynoszącym 80 i 100 kg·ha-1, natomiast gdy rośliny uprawiano z rozsady produkowanej 
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na rozsadniku plon ten był największy, gdy dawka nawozu azotowego wynosiła 

80 kg·ha-1 oraz najmniejszy przy dawce azotu wynoszącej 100 i 140 kg·ha-1. 

 

Tab. 10. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na wielkość plonu powietrznie 

suchego surowca kocimiętki cytrynolistnej [t·ha-1] 

Metoda uprawy       
[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

Rośliny 1- roczne Rośliny 2- letnie Rośliny 3- letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej pod 

osłonami 

80 1,15 6,76 3,96 39,56 24,03 31,79 7,84 11,70 9.77 

100 1,10 8,58 4,84 35,49 26,74 31,12 6,42 12,78 9.60 

120 1,74 4,76 3,25 36,54 30,47 33,51 4,78 11,95 8.37 

140 2,35 8,21 5,28 29,67 25,01 27,34 6,11 9,38 7.75 

średnia 1,58 7,08 4,33 35,31 26,56 30,94 6,29 11,45 8.87 

Z rozsady 
produkowanej na 

rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 1,51 2,41 1,96 21,26 8,93 15,10 8,39 6,53 7.46 

100 1,57 2,39 1,98 18,34 5,81 12,08 3,75 5,10 4.43 

120 1,57 2,53 2,05 19,80 6,65 13,22 10,66 0,56 5.61 

140 1,49 2,21 1,85 12,69 4,02 8,36 5,48 3,28 4.38 

średnia 1,54 2,39 1,96 18,02 6,35 12,19 7,07 3,87 5.47 

Z siewu nasion wprost 
na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]  

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

80 0,99 22,32 16,73 

100 0,70 14,30 12,12 

120 0,68 12,96 7,27 

140 1,05 17,23 8,67 

średnia 0,85 16,70 11,20 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. 0,228 0,278 0,594 0,555 0,389 0,09 0,050 1,004 

Średnia dla 
nawożenia 

80 1,33 4,59 2,96 30,41 16,48 23,44 8,11 9,12 8.61 

100 1,33 5,49 3,41 26,92 16,27 21,60 5,08 8,94 7.01 

120 1,65 3,64 2,65 28,17 18,56 23,37 7,72 6,25 6.99 

140 1,92 5,21 3,57 21,18 14,52 17,85 5,80 6,33 6.06 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. 0,438 0,606 1,139 1,065 1,116 0,173 0,095 0,597 

Interakcja A/B n.i. 0,620 0,759 n.i. 1,506 1,59 0,243 0,135 1,043 

Interakcja B/A n.i. 0,456 0,285 n.i. 1,11 0,597 0,18 0,099 0,392 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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 Na rys. 5 i 6 przedstawiono wpływ metody uprawy i zastosowanej dawki nawozu 

azotowego na udział kwiatów liści i łodyg w świeżym plonie kocimiętki cytrynolistej. 

 

 
 

  
 

Rys. 5. Wpływ metody uprawy na udział kwiatów liści i łodyg w świeżym plonie 

surowca kocimiętki cytrynolistnej [%] 

 

Największy udział kwiatów odnotowano w zielu roślin uprawianych rozsady 

produkowanej pod osłonami (ok. 24%). Natomiast największy udział liści w plonie 

surowca stwierdzono w przypadku uprawy roślin z siewu nasion wprost na polu (44%). 

Udział łodyg w plonie ogółem był wyrównany, niezależnie od sposobu uprawy 

i wynosił od 43 do 44%. 

 Zaobserwowano, że wraz ze wzrostem dawki nawozu azotowego, malał 

procentowy udział łodyg w plonie ogółem ziela, odpowiednio 48 do 38%. Największy 

procentowy udział kwiatów w zielu odnotowano przy zastosowaniu dawki azotu 

wynoszącej 140 kg·ha-1 (25%), zaś najmniejszy przy dawce 100 kg·ha-1 (15%). 
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Największy natomiast udział liści był w plonie ziela, gdy dawka azotu wyniosła 120 

kg·ha-1 (45%). 

 

 

  

  
Rys. 6. Wpływ dawki nawozu azotowego na udział kwiatów liści i łodyg w świeżym 

plonie surowca kocimiętki cytrynolistnej [%] 

 

4.1.3. Wpływ metody uprawy i nawożenia azotem na zawartość związków biologicznie 

czynnych w surowcu kocimiętki cytrynolistnej 

4.1.3.1.Wpływ metody uprawy i nawożenia azotem na zawartość związków 

biologicznie czynnych w świeżym surowcu roślin kocimiętki 

cytrynolistnej 

 

 W tabelach 11-20 przedstawiono wyniki dotyczące wpływu metody uprawy 

i zróżnicowanego nawożenia azotem na zawartość związków biologicznie czynnych 

w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej w 1, 2 i 3 roku wegetacji roślin. 
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 Sposób produkcji rozsady istotnie wpłynął na suchą masę ziela kocimiętki w 1,2 

oraz 3 roku uprawy roślin (tab. 11). w przypadku roślin 1-rocznych uprawianych 

w 2012 i 2013 roku oraz średnio za lata badań, istotnie większą suchą masę oznaczono 

w surowcu zebranym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku 

(17,98, 26,31 oraz 22,15%). Dla roślin dwuletnich po zbiorze w 2013 roku również 

odnotowano istotnie większą suchą masę dla ziela pozyskanego z roślin uprawianych 

z rozsady produkowanej na rozsadniku (17,36%), natomiast w 2014 roku, więcej suchej 

masy zawierało ziele kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami 

(20,26%). Istotną zwyżkę suchej masy stwierdzono dla surowca zebranego z roślin       

3-letnich w przypadku kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami 

w 2014 i 2015 roku oraz średnio za lata badań, odpowiednio: 19,49, 20,64 oraz 20,07%. 

 Stwierdzono istotną zależność pomiędzy zastosowanymi dawkami nawozu 

azotowego, a suchą masą roślin w kolejnych latach wegetacji. W 1 roku uprawy 

(średnio za lata badań), istotnie większą suchą masą świeżego surowca 

charakteryzowała się kocimiętka nawożona azotem w ilości 140 kg·ha-1 (21,34%), lecz 

tylko w porównaniu do nawożonej azotem w ilości 80 i 100 kg·ha-1 (21,34%). Rośliny 

2-letnie uprawiane w 2013 roku wykazywały istotnie większą suchą masę, gdy 

kocimiętkę uprawiano nawozem o najniższej dawce (80 kg·ha-1), z kolei w przypadku 

średniej za lata badań najmniejszą suchą masą charakteryzował się surowiec roślin 

nawożonych azotem w ilości 140 kg·ha-1). Nie stwierdzono istotnego zróżnicowania 

suchej masy plonu w zależności od zastosowanych dawek nawozu azotowego. 

Interakcja zastosowanych w doświadczeniu czynników okazała się mieć istotne 

znaczenie na suchą masę świeżego surowca kocimiętki cytrynolistnej w przypadku 

roślin jednorocznych uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami w 2012 roku - 

więcej suchej masy oznaczono w zielu zebranym z roślin nawożonych azotem w ilości 

100 kg·ha-1 (16,43%), natomiast w surowcu kocimiętki uprawianej z rozsady 

produkowanej na rozsadniku więcej suchej masy stwierdzono przy zastosowaniu dawki 

azotu wynoszącej 120 i 140 kg·ha-1. W 2013 roku w zielu zebranym z roślin 

uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami istotnie więcej suchej masy 

odnotowano w przypadku nawożenia roślin azotem w dawce 140 kg·ha-1 (25,38%). 

Rośliny uprawiane z rozsady produkowanej na rozsadniku posiadały istotnie większą 

suchą masę przy najniższej dawce azotu - 80 kg·ha-1 (27,51%). Surowiec zebrany 

z roślin 2-letnich w 2013 roku przy zastosowaniu uprawy z rozsady produkowanej pod 

osłonami posiadał większą suchą masę, gdy dawka nawozu azotowego wynosiła 80 
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i 140 kg·ha-1 (18,04 i 17,73%), natomiast w przypadku surowca pochodzącego z roślin 

uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku, największą suchą masę oznaczono 

przy najniższej dawce nawożenia azotowego (19,52%). 

 

Tab. 11. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na suchą masę świeżego ziela 

kocimiętki cytrynolistnej [%] 

Matoda 
uprawy    [A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]    

 [B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej pod 

osłonami 

80 14,29 21,01 17,65 18,04 20,32 19,18 20,58 20,85 20,71 

100 16,43 20,99 18,71 15,80 21,14 18,47 19,28 20,18 19,73 

120 14,95 20,69 17,82 16,83 21,61 19,22 18,28 20,72 19,50 

140 14,28 25,38 19,83 17,73 17,98 17,86 19,83 20,82 20,33 

średnia 14,98 22,02 18,50 17,10 20,26 18,68 19,49 20,64 20,07 

Z rozsady 
produkowanej na 

rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 16,86 27,51 22,18 19,52 18,88 19,20 17,88 18,67 18,28 

100 16,68 25,66 21,17 17,86 17,91 17,88 16,76 18,56 17,66 

120 19,24 25,50 22,37 16,54 17,57 17,05 17,68 20,07 18,87 

140 19,16 26,56 22,86 15,54 18,00 16,77 18,38 18,86 18,62 

średnia 17,98 26,31 22,15 17,36 18,09 17,73 17,67 19,04 18,36 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

  

2015 

 

80 15,87 21,83 20,82 

100 15,32 21,40 20,18 

120 17,89 22,26 21,63 

140 17,08 21,20 21,54 

średnia 16,54 21,67 21,04 

NIR α=0,05 dla czynnika A 0,369 0,203 0,399 0,154 1,775 n.i. 1,188 0,724 0,609 

Średnia dla 
nawożenia 

80 15,57 24,26 19,91 18,78 19,60 19,19 19,23 19,76 19,50 

100 16,55 23,32 19,94 16,83 19,52 18,18 18,02 19,37 18,69 

120 17,09 23,10 20,09 16,68 19,59 18,13 17,98 20,39 19,19 

140 16,72 25,97 21,34 16,63 17,99 17,31 19,11 19,84 19,47 

NIR α=0,05 dla czynnika B 0,730 0,401 1,341 0,305 n.i. 1,621 n.i. n.i. n.i. 

Interakcja A/B 1,033 0,567 n.i. 0,432 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja B/A 0,738 0,405 n.i. 0,308 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 

 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

45 

 Analiza statystyczna wyników zamieszczonych w tabeli 12 wykazała, że 

zastosowana metoda uprawy miała istotny wpływ na zawartość kwasu                           

L-askorbinowego w przypadku roślin 1-rocznych kocimiętki w drugim roku 

prowadzenia badań oraz średnio za lata badań. W obu przypadkach istotnie więcej 

kwasu L-askorbinowego zawierał surowiec zebrany z roślin uprawianych z rozsady 

produkowanej pod osłonami (odpowiednio: 5,90 i 5,25 mg·100 g-1 św.m.). Dla surowca 

zebranego z roślin 2-letnich nie wykazano istotnego wpływu zastosowanych metod 

uprawy na zawartość analizowanego związku. Natomiast surowiec pozyskany z roślin 

3-letnich zawierał więcej kwasu L-askorbinowego w drugim roku badań (2015 rok) 

i średnio za lata badań, gdy kocimiętkę cytrynolistną uprawiano z rozsady 

wyprodukowanej na rozsadniku.  

Zastosowane dawki nawożenia azotowego wywarły istotny wpływ na zawartość 

kwasu L-askorbinowego w świeżym zielu roślin 3-letnich zbieranych w 2014 roku – 

istotnie więcej badanego składnika oznaczono w surowcu pochodzącym z roślin 

nawożonych azotem w ilości 100 i 140 kg·ha-1 (odpowiednio: 2,55 oraz 2,33 mg 100 g-1 

św.m.). Średnio za lata badań rośliny 3-letnie zawierały istotnie więcej kwasu                          

L-askorbinowego, gdy stosowano nawożenie azotowe w ilości 100 kg·ha-1, lecz tylko 

w porównaniu do nawożonych najniższą dawką azotu. 

Stwierdzono istotną interakcję pomiędzy zastosowanymi dawkami nawozu 

azotowego, a metodami uprawy dla roślin 3-letnich, w roku 2014 i średnio za lata 

badań. Rośliny uprawiane z rozsady produkowanej pod osłonami i nawożone azotem 

w dawce 120 kg·ha-1 zawierały najwięcej kwasu L-askorbinowego. Najmniej badanego 

składnika oznaczono w surowcu kocimiętki nawożonej najniższą dawką azotu. 

w przypadku średniej za lata badań, u roślin uprawianych z rozsady produkowanej na 

rozsadniku, najwięcej kwasu L-askorbinowego oznaczono, gdy były one nawożone 

dawką azotu w ilości 100 kg·ha-1 (4,83 mg·100 g-1 św.m.), najmniejszą z kolei 

zawartość badanego składnika stwierdzono, gdy kocimiętkę nawożono azotem w ilości 

120 kg·ha-1 (3,83 mg·100 g-1 św.m.). 

Wykazano, że sposób produkcji rozsady miał istotny wpływ na zawartość 

polifenoli ogółem w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej w przypadku roślin 

jednorocznych, w drugim roku prowadzenia doświadczenia i średnio za lata badań 

(tab. 13). 
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Tab.12. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość kwasu                 

L-askorbinowego w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [mg·100 g-1 

św.m.] 

Matoda 
uprawy 

 [A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej pod 

osłonami 

80 6,50 5,37 5,93 3,55 4,79 4,17 1,84 4,71 3,28 

100 4,12 6,58 5,35 3,76 4,95 4,36 2,44 5,17 3,81 

120 3,32 5,66 4,49 3,10 4,43 3,76 2,81 4,90 3,86 

140 4,46 5,98 5,22 3,72 4,71 4,22 2,08 4,53 3,31 

średnia 4,60 5,90 5,25 3,53 4,72 4,13 2,30 4,83 3,56 

Z rozsady 
produkowanej na 

rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego [kg·ha-

1]            [B] 
2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 4,13 4,34 4,24 3,35 4,20 3,78 1,94 6,70 4,32 

100 4,41 4,97 4,69 3,05 5,14 4,10 2,65 7,01 4,83 

120 2,92 3,97 3,45 3,49 4,73 4,11 1,51 6,14 3,83 

140 3,20 4,88 4,04 3,77 5,21 4,49 2,58 6,07 4,33 

średnia 3,66 4,54 4,10 3,42 4,82 4,12 2,17 6,48 4,33 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego [kg·ha-

1]            [B] 
2013 

 

2014 

 

2015 

 
80 5,76 2,38 0,17 

100 5,92 2,09 0,28 

120 5,41 1,97 0,23 

140 6,04 2,51 0,22 

średnia 5,78 2,24 0,22 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. 0,550 0,611 n.i. n.i. n.i. n.i. 0,533 0,547 

Średnia dla 
nawożenia 

80 5,31 4,85 5,08 3,45 4,49 3,97 1,89 5,70 3,80 

100 4,26 5,78 5,02 3,41 5,04 4,23 2,55 6,09 4,32 

120 3,12 4,82 3,97 3,30 4,58 3,94 2,16 5,52 3,84 

140 3,83 5,43 4,63 3,75 4,96 4,36 2,33 5,30 3,82 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,360 n.i. 0,527 

Interakcja A/B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,504 n.i. 0,717 

Interakcja B/A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,364 n.i. 0,266 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 

 

 Istotnie więcej polifenoli oznaczono w zielu kocimiętki uprawianej z rozsady 

produkowanej na rozsadniku – 180,19 mg·100 g-1 św.m. dla roślin zbieranych w 2013 

roku oraz 119,59 mg·100 g-1 św.m. średnio za lata badań. Nie stwierdzono istotnych 
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różnic w zawartości badanego składnika w surowcu pozyskanym z roślin 2-letnich, 

natomiast średnio za lata badań w 3 roku prowadzenia doświadczenia, istotnie więcej 

polifenoli ogółem oznaczono, gdy kocimiętkę cytrynolistną uprawiano z rozsady 

produkowanej na rozsadniku (151,82 mg·100 g-1 św.m.). 

 Nawożenie azotem miało istotny wpływ na zawartość polifenoli ogółem tylko 

w zielu zebranym z roślin jednorocznych (zbiór z 2012 oraz 2013 roku) i średnio za lata 

badań. Istotnie większą ich zawartość oznaczono w surowcu zebranym z roślin 

nawożonych azotem w dawce 80 kg·ha-1 (74,81 mg·100 g-1 św. m. dla zbioru w 2012 

roku, 161,61 mg·100 g-1 św. m. dla zbioru w 2013 roku oraz 118,21 mg·100 g-1 św. m. 

w przypadku średniej za lata badań).  

 Odnotowano istotną interakcję zastosowanych czynników doświadczenia tylko 

dla roślin 1-rocznych uprawianych w 2012 i 2013 roku. Kocimiętka uprawiana 

z rozsady produkowanej pod osłonami wykazywała większą zawartość polifenoli po 

zastosowaniu nawożenia azotowego w ilości 80 i 140 kg·ha-1, natomiast w przypadku 

uprawy roślin z rozsady produkowanej na rozsadniku najwięcej badanego składnika 

oznaczono przy najniższej dawce azotu - 80 kg·ha-1 (2013 rok). Kocimiętka uprawiana 

z rozsady produkowanej pod osłonami w przypadku średniej z lat badań zawierała 

więcej polifenoli ogółem przy zastosowaniu dawki azotu w ilości 80 i 140 kg·ha-1 

(82,01 i 76,73 mg·100 g-1 św.m.), natomiast surowiec roślin uprawianych z rozsady 

produkowanej na rozsadniku zawierał więcej polifenoli ogółem po zastosowaniu dawki 

nawozu azotowego w ilości 80 kg·ha-1 (154,41 mg·100 g-1 św.m.).  

 W tabeli 14 zaprezentowano wyniki dotyczące wpływu metody uprawy 

i nawożenia azotem na aktywność antyoksydacyjną świeżego surowca kocimiętki 

cytrynolistnej, wyrażonej jako procent DPPH. Wykazano, iż sposób produkcji rozsady 

miał istotny wpływ na aktywność antyoksydacyjną surowca pozyskanego z roślin                

1-rocznych oraz 2- i 3-letnich – większy procent redukcji wolnych rodników (DPPH) 

odnotowano w surowcu zebranym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod 

osłonami (6,77% w przypadku uprawy w 2012 roku, 7,08% w przypadku średniej z lat 

badań w 2 roku uprawy, 10, 49% w przypadku średniej z lat badań w 3 roku uprawy). 

 Zastosowanie zróżnicowanych dawek nawozu azotowego wpłynęło istotnie na 

aktywność antyoksydacyjną surowca kocimiętki w kolejnych latach wegetacji roślin. 

Stwierdzono, że istotnie wyższą aktywnością anyoksydacyjną charakteryzował się 

surowiec zebrany z obiektów nawożonych azotem w ilości 120 i 140 kg·ha-1 (6,5 

i 7,39% DPPH). Podobną zależność wykazano w 2 roku prowadzenia doświadczenia 
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(średnia za lata badań), gdzie większą siłę redukcji wolnych rodników DPPH 

stwierdzono w przypadku surowca pochodzącego z roślin nawożonych azotem w dawce 

120 i 140 kg·ha-1(7,6 i 6,91% DPPH). W 2014 roku oraz średnio za lata badań dla 

kocimiętki 3-letniej wykazano istotnie większą aktywność antyoksydacyjną surowca 

pochodzącego z roślin nawożonych niższymi dawkami azotu  80 i 100 kg·ha-1.  

 Stwierdzono współdziałanie między zastosowanymi metodami uprawy i dawkami 

nawozu azotowego na aktywność antyoksydacyjną surowca kocimiętki. Dla roślin              

1-rocznych uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami w 2012 roku, istotnie 

większą aktywność redukcji wolnych rodników oznaczono na obiektach nawożonych 

azotem w dawce 120 i 140 kg·ha-1 (10,64% i 10,69 %), natomiast w przypadku uprawy 

roślin z rozsady produkowanej na rozsadniku większą aktywnością odznaczał się 

surowiec kocimiętki nawożonej azotem w ilości 100 kg·ha-1, ale tylko w porównaniu do 

surowca roślin pochodzących z obiektów nawożonych azotem w dawce 120 kg·ha-1. 

W przypadku surowca pozyskanego z roślin 2-letnich (średnio za lata badań) 

uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami, większy procent redukcji wolnych 

rodników odnotowano przy nawożeniu azotem w dawce 120 i 140 kg·ha-1, natomiast 

większa aktywność antyoksydacyjna w przypadku kocimiętki uprawianej z rozsady 

produkowanej na rozsadniku wystąpiła przy nawożeniu roślin najniższą dawką azotu. 

W 3 roku wegetacji (średnia za lata badań), u roślin uprawianych z rozsady 

produkowanej pod osłonami, istotnie większą zdolność redukcji rodników DPPH 

odnotowano w surowcu pochodzącym z roślin nawożonych azotem w ilości 80 i 100 

kg·ha-1 (12,49 i 15,22% DPPH). Nie stwierdzono interakcji między badanymi 

czynnikami na aktywność antyoksydacyjną surowca w przypadku roślin uprawianych 

z rozsady produkowanej na rozsadniku. 

 Zastosowane metody uprawy miały istotny wpływ na zawartość cukrów ogółem 

w surowcu kocimiętki cytrynolistnej niezależnie od roku uprawy i wieku roślin 

(tab. 15). w przypadku roślin jednorocznych (średnia za lata badań) większą 

zawartością cukrów ogółem charakteryzował się surowiec kocimiętki uprawianej 

z rozsady produkowanej na rozsadniku (158,83 mg·100 g-1 św.m.). Natomiast ziele 

zebrane z roślin dwuletnich (średnia za lata badań) zawierało istotnie więcej cukrów 

ogółem, gdy kocimiętkę uprawiano z rozsady produkowanej pod osłonami (215,22 

mg·100 g-1 św.m.). 
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Tab. 13. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość polifenoli 

ogółem w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [mg·100 g-1 św.m.] 

Matoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego     
[kg·ha-1]               

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 76,87 87,15 82,01 78,62 109,62 94,12 139,01 105,99 122,50 

100 72,82 24,13 48,47 64,83 98,48 81,66 132,51 141,22 136,86 

120 48,36 25,17 36,77 61,94 99,30 80,62 108,83 90,84 99,83 

140 66,55 86,91 76,73 63,36 112,03 87,70 113,94 96,92 105,43 

średnia 66,15 55,84 60,99 67,19 104,86 86,02 123,57 108,74 116,16 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego     
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 72,76 236,06 154,41 80,28 108,46 94,37 133,78 127,73 130,75 

100 66,24 123,58 94,91 75,54 109,68 92,61 159,81 181,94 170,88 

120 47,77 212,88 130,32 66,40 91,80 79,10 158,41 146,73 152,57 

140 49,18 148,22 98,70 71,08 111,16 91,12 178,45 127,70 153,08 

średnia 58,99 180,19 119,59 73,32 105,28 89,30 157,61 146,02 151,82 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego    
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

 2015 

 

80 65,55 117,42 110,86 

100 90,70 110,66 115,29 

120 81,01 118,69 108,53 

140 89,39 79,90 103,63 

średnia 81,66 106,67 109,58 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. 9,307 36,85 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 23,879 

Średnia dla 
nawożenia 

80 74,81 161,61 118,21 79,45 109,04 94,25 136,40 116,86 126,63 

100 69,53 73,86 71,69 70,19 104,08 87,13 146,16 161,58 153,87 

120 48,07 119,02 83,54 64,17 95,55 79,86 133,62 118,78 126,20 

140 57,87 117,57 87,72 67,22 111,60 89,41 146,20 112,31 129,25 

NIR α=0,05 dla czynnika B 25,655 18,425 32,675 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja A/B n.i. 26,057 33,912 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja B/A n.i. 18,614 12,586 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

 * dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Tab. 14. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na aktywność antyoksydacyjną 

świeżego surowca kocimiętki cytrynolistnej [% DPPH] 

Matoda 
uprawy 

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 

 

2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej pod 

osłonami 

80 1,83 b.a 3,03 2,34 2,68 14,49 10,50 12,49 

100 3,92 b.a 1,78 3,86 2,82 15,35 15,09 15,22 

120 10,64 b.a 9,56 14,63 12,10 6,65 10,41 8,53 

140 10,69 b.a 6,63 14,85 10,74 5,16 6,25 5,70 

średnia 6,77 -  5,25 8,92 7,08 10,41 10,56 10,49 

Z rozsady 
produkowanej na 

rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 3,94 b.a 2,17 7,20 4,68 3,74 0,95 2,34 

100 4,57 b.a 0,95 4,62 2,78 2,91 2,07 2,49 

120 2,37 b.a 2,03 4,24 3,13 1,93 1,67 1,80 

140 4,10 b.a 0,75 5,44 3,09 0,80 2,50 1,65 

średnia 3,75  - 1,47 5,37 3,42 2,34 1,79 2,07 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

  

2014 

 

2015 

 
80 2,86 11,56 4,58 

100 0,57 12,21 5,25 

120 3,78 4,70 1,45 

140 3,56 6,50 2,72 

średnia 2,69 8,75 3,50 

NIR α=0,05 dla czynnika A 0,890 1,739 1,254 0,935 2,425 2,331 1,859 

Średnia dla 
nawożenia 

80 2,88 2,60 4,77 3,68 9,12 5,72 7,42 

100 4,25 1,36 4,24 2,80 9,13 8,58 8,85 

120 6,50 5,80 9,43 7,62 4,29 6,04 5,16 

140 7,39 3,69 10,14 6,91 2,98 4,37 3,68 

NIR α=0,05 dla czynnika B 1,761 3,442 2,482 2,292 4,801 n.i. 2,911 

Interakcja A/B 2,490 4,868 3,509 3,475 n.i. n.i. 4,200 

Interakcja B/A 1,779 3,478 2,507 1,290 n.i. n.i. 1,559 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 

b.a. – brak aktywności antyoksydacyjnej 

 

Rozcieńczenie: 10:200 
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Rośliny 3-letnie, pochodzące z uprawy w 2014 roku odznaczały się wyższą zawartością 

cukrów, gdy kocimiętkę uprawiano z rozsady produkowanej na rozsadniku (181,78 

mg·100 g-1 św.m.). Z kolei przy uprawie roślin w 2015 roku więcej cukrów ogółem 

stwierdzono, w surowcu kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami 

(382,49 mg·100 g-1 św.m.). 

 Nawożenie azotowe miało istotny wpływ na zawartość cukrów ogółem 

w surowcu zebranym z roślin 1-rocznych pochodzących z uprawy w 2012 i 2013 roku. 

Stwierdzono wyższą zawartość cukrów ogółem w kocimiętce nawożonej dawkami 

azotu wynoszącymi 100 i 120 kg·ha-1 (2012 rok). Najwięcej badanego składnika 

oznaczono w surowcu pochodzącym z obiektów nawożonych azotem w ilości                     

80 kg·ha-1 (2013 rok). Wykazano istotne zależności w zawartości cukrów ogółem 

u roślin 2-letnich w przypadku 2013, 2014 roku oraz średniej za lata badań. Średnio 

najwięcej związku oznaczono w zielu zebranym z roślin nawożonych azotem w dawce 

80, 100 i 120 kg·ha-1. W 3 roku uprawy wyższą zawartością cukrów charakteryzował 

się surowiec pochodzący z obiektów nawożonych nawyższą dawką azotu. 

 Wykazano istotne zależności pomiędzy zastosowanymi metodami uprawy 

i dawkami nawożenia azotem na zawartość cukrów ogółem w zielu kocimiętki 

niezależnie od wieku roślin. W surowcu zebranym z roślin uprawianych z rozsady 

produkowanej pod osłonami (średnia za lata badań), więcej cukrów ogółem oznaczono 

przy zastosowaniu nawożenia azotem w ilości 80 i 100 kg·ha-1 (119,73, 122,26 

mg·100 g-1 św.m.), ale tylko w porównaniu do surowca zebranego z obiektu 

nawożonego azotem w ilości 140 kg·ha-1. Z kolei gdy rośliny uprawiano z rozsady 

produkowanej na rozsadniku najwięcej związku oznaczono w surowcu pochodzącym 

z roślin nawożonych najwyższą dawką azotu (140 kg·ha-1.). 

W przypadku kocimiętki 2-letniej (średnia z lat badań) więcej cukrów ogółem zawierał 

plon z obiektów uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami i nawożonej 

azotem w ilości 100 kg·ha-1, ale tylko w porównaniu do roślin nawożonych azotem 

w ilości 80 i 140 kg·ha-1, natomiast, rośliny pochodzące z uprawy z rozsady 

produkowanej na rozsadniku charakteryzowały się najwyższą zawartością cukrów, gdy 

kocimiętkę nawożono najniższą dawką azotu (126,97 mg·100 g-1 św.m.).  
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Tab. 15. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość cukrów ogółem 

w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [mg·100 g-1 św.m.] 

Matoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 19,32 220,14 119,73 132,00 282,77 207,39 178,20 333,58 255,89 

100 47,76 196,76 122,26 124,20 329,87 227,03 154,01 349,86 251,94 

120 24,12 187,20 105,66 136,40 299,59 217,99 159,36 472,05 315,70 

140 19,32 163,28 91,30 146,23 270,73 208,48 156,18 374,48 265,33 

średnia 27,63 191,85 109,74 134,71 295,74 215,22 161,94 382,49 272,21 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 29,16 269,85 149,51 145,14 108,80 126,97 166,10 347,18 256,64 

100 59,04 261,10 160,07 97,74 106,55 102,14 167,95 442,39 305,17 

120 61,08 227,86 144,47 54,60 98,55 76,58 166,23 242,65 204,44 

140 57,05 305,53 181,29 21,60 60,79 41,19 226,86 338,13 282,49 

średnia 51,58 266,08 158,83 79,77 93,67 86,72 181,78 342,59 262,19 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 
80 103,55 340,06 107,54 

100 75,24 277,88 132,20 

120 129,93 306,91 129,35 

140 131,88 237,98 126,51 

średnia 110,15 290,71 123,90 

NIR α=0,05 dla czynnika A 6,201 7,649 14,485 24,066 8,308 41,973 8,252 27,670 n.i. 

Średnia dla 
nawożenia 

80 24,24 245,00 134,62 138,57 195,78 167,18 172,15 340,38 256,27 

100 53,40 228,93 141,17 110,97 218,21 164,59 160,98 396,13 278,55 

120 42,60 207,53 125,06 95,50 199,07 147,28 162,79 357,35 260,07 

140 38,19 234,40 136,29 83,91 165,76 124,84 191,52 356,30 273,91 

NIR α=0,05 dla czynnika B 12,275 15,142 n.i. 47,643 16,446 27,665 16,336 n.i. n.i. 

Interakcja A/B 17,360 21,413 27,140 67,377 23,258 42,447 23,103 77,472 90,012 

Interakcja B/A 12,402 15,297 10,073 48,133 16,615 15,754 16,504 55,344 33,407 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Tab. 16. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość chlorofilu a 

w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [mg·100 g-1 św.m.] 

Matoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej pod 

osłonami 

80 950,40 1166,78 1058,59 1352,11 1333,89 1343,00 863,88 938,70 901,29 

100 1134,76 1052,51 1093,64 1129,05 1108,52 1118,79 844,82 1030,97 937,90 

120 1275,66 1119,74 1197,70 831,79 832,00 831,89 674,34 1108,60 891,47 

140 1376,35 1193,77 1285,06 1439,88 1390,71 1415,29 947,13 1130,31 1038,72 

średnia 1184,29 1133,20 1158,74 1188,21 1166,28 1177,24 832,54 1052,14 942,34 

Z rozsady 
produkowanej na 

rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 968,16 981,05 974,61 1301,90 1238,77 1270,33 1090,80 990,34 1040,57 

100 1329,12 1077,71 1203,42 1522,14 1440,74 1481,44 268,48 704,50 486,49 

120 1043,24 1090,44 1066,84 1445,14 1335,14 1390,14 922,23 594,85 758,54 

140 1113,33 888,55 1000,94 1491,77 1533,65 1512,71 795,42 473,83 634,63 

średnia 1113,46 1009,44 1061,45 1440,24 1387,08 1413,66 769,23 690,88 730,06 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 
80 1291,90 849,79 2027,88 

100 1248,80 1277,84 1168,10 

120 905,83 845,94 1034,88 

140 1365,46 1176,93 721,98 

średnia 1203,00 1037,62 1238,21 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 205,334 n.i. 307,880 197,906 

Średnia dla 
nawożenia 

80 959,28 1073,91 1016,60 1327,00 1286,33 1306,67 977,34 964,52 970,93 

100 1231,94 1065,11 1148,53 1325,60 1274,63 1300,11 556,65 867,74 712,19 

120 1159,45 1105,09 1132,27 1138,46 1083,57 1111,02 798,29 851,73 825,01 

140 1244,84 1041,16 1143,00 1465,82 1462,18 1464,00 871,28 802,07 836,67 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i 

Interakcja A/B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i 

Interakcja B/A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Tab. 17. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość chlorofilu b 

w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [mg·100 g-1 św.m.] 

Matoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 234,09 310,46 272,27 354,35 351,83 353,09 252,77 248,41 250,59 

100 286,77 267,75 277,26 305,99 319,05 312,52 238,18 262,37 250,27 

120 316,49 280,66 298,57 252,35 238,67 245,51 202,40 27,11 114,76 

140 315,69 343,34 329,51 401,43 372,18 386,81 271,80 297,89 284,85 

średnia 288,26 300,55 294,40 328,53 320,43 324,48 241,29 208,95 225,12 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 247,50 262,90 255,20 408,40 366,28 387,34 245,77 240,62 243,20 

100 346,23 313,58 329,91 400,10 379,03 389,56 96,20 177,95 137,07 

120 266,74 317,32 292,03 428,51 392,80 410,65 279,53 150,01 214,77 

140 273,77 240,93 257,35 435,74 504,14 469,94 245,37 325,01 285,19 

średnia 283,56 283,68 283,62 418,18 410,56 414,37 216,72 223,40 220,06 

Z siewu 
nasion 

wprost na 
polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

80 323,28 256,17 841,21 

100 292,57 320,27 533,76 

120 251,15 227,92 466,16 

140 337,83 304,33 293,74 

średnia 301,21 277,17 533,72 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. n.i. n.i. n.i n.i. 68,907 n.i. n.i. n.i. 

Średnia 
dla 

nawożenia 

80 240,80 286,68 263,74 381,37 359,06 370,22 249,27 244,52 246,89 

100 316,50 290,67 303,58 353,04 349,04 351,04 167,19 220,16 193,67 

120 291,61 298,99 295,30 340,43 315,74 328,08 240,97 88,56 164,76 

140 294,73 292,13 293,43 418,58 438,16 428,37 258,59 311,45 285,02 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i n.i. n.i. n.i. 94,846 n.i. 

Interakcja A/B n.i. n.i. n.i. n.i n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja B/A n.i. n.i. n.i. n.i n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Tab. 18. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość chlorofilu 

ogółem w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [mg·100 g-1 św.m.] 

Matoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 1301,89 1636,40 1469,14 1877,59 1635,11 1756,35 1237,30 1310,95 1274,13 

100 1566,38 1462,22 1514,30 1581,84 1508,54 1545,19 1208,77 1430,87 1319,82 

120 1751,50 1551,01 1651,25 1201,80 1148,19 1175,00 973,72 1001,99 987,86 

140 1862,15 1698,74 1780,45 2030,44 1873,43 1951,94 1363,66 1583,46 1473,56 

średnia 1620,48 1587,09 1603,79 1672,92 1541,32 1607,12 1195,86 1331,82 1263,84 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 1337,54 1378,71 1358,12 1905,05 1812,38 1858,72 1904,97 1358,63 1631,80 

100 1834,78 1543,52 1689,15 2120,69 1922,97 2021,83 409,24 975,13 692,19 

120 1439,66 1562,05 1500,85 2067,82 1913,38 1990,60 1335,15 821,21 1078,18 

140 1535,67 1251,44 1393,56 2130,65 2137,67 2134,16 1158,20 661,78 909,99 

średnia 1536,91 1433,93 1485,42 2056,05 1946,60 2001,33 1201,89 954,19 1078,04 

Z siewu 
nasion wprost 

na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

80 1773,48 1222,42 3091,22 

100 1695,92 1757,34 1894,33 

120 1271,64 1183,10 1683,37 

140 1878,83 1633,04 1833,01 

średnia 1654,97 1448,98 2125,48 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 296,725 n.i. 267,195 n.i. 

Średnia dla 
nawożenia 

80 1319,71 1507,55 1413,63 1891,32 1723,75 1807,53 1571,13 1334,79 1452,96 

100 1700,58 1502,87 1601,72 1851,26 1715,76 1783,51 809,01 1203,00 1006,00 

120 1595,58 1556,53 1576,05 1634,81 1530,79 1582,80 1154,44 911,60 1033,02 

140 1698,91 1475,09 1587,00 2080,54 2005,55 2043,05 1260,93 1122,62 1191,77 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 439,949 

Interakcja A/B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 599,200 

Interakcja B/A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 222,390 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Rośliny 3-letnie (średnia za lata badań) charakteryzowały się najwyższą zawartością 

tego związku w surowcu, gdy były nawożone azotem w dawce 120 kg·ha-1 i uprawiane 

z rozsady produkowanej pod osłonami (255 97 mg·100 g-1 św.m.) oraz nawożone 

azotem ilości 100 kg·ha-1 i uprawiane z rozsady produkowanej na rozsadniku 

(305 mg·100 g-1 św.m.). 

 W tabelach od 16 do 18 zawarto wyniki dotyczące zawartości chlorofilu a, b oraz 

chlorofilu ogółem, w świeżym zielu kocimiętki, w zależności od zastosowanych metod 

uprawy i dawek nawożenia azotowego. 

 Wykazano istotny wpływ metody uprawy na zawartość chlorofilu a w świeżym 

surowcu kocimiętki (tab. 16). Istotnie więcej tego związku oznaczono w roślinach 

uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami w przypadku średniej za lata badań 

dla roślin 2-letnich i 3-letnich uprawianych w 2015 roku i średnio za lata badań 

(odpowiednio: 1177,24, 1052,14 oraz 942,34 48 mg·100 g-1 św.m.). 

 Nie odnotowano istotnego wpływu nawożenia azotem na zawartość chlorofilu a 

w surowcu kocimiętki cytrynolistnej. Interakcja badanych czynników była również 

nieistotna. 

 Istotnie większą zawartość chlorofilu b (tab.17) oznaczono w zielu kocimiętki 

pozyskanym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku w przypadku 

średniej za lata badań dla roślin 2-letnich (414, 37 48 mg·100 g-1 św.m.). W pozostałych 

przypadkach różnice statystyczne były nieistotne. 

 Zastosowane dawki nawozu azotowego miały istotny wpływ na zawartość 

chlorofilu b w surowcu pozyskanym z roślin 3- letnich uprawianych w 2015 roku, 

istotnie mniej chlorofilu b zawierały rośliny nawożone dawką w ilości 120 kg·ha-1 

(88,56 mg·100 g-1 św.m.). Interakcja badanych czynników okazała się nieistotna. 

 Stwierdzono istotnie większą zawartość chlorofilu ogółem (tab. 18) w surowcu 

kocimiętki dwuletniej uprawianej z rozsady produkowanej na rozsadniku w przypadku 

średnich wyników za lata badań (2001,33 mg·100 g-1 św.m.). Natomiast w zielu 

pozyskanym z roślin 3-letnich istotnie więcej chlorofilu ogółem oznaczono 

w przypadku jego zbioru w 2015 roku z roślin uprawianych z rozsady produkowanej 

pod osłonami (1331,82 mg·100 g-1 św.m.). Średnio za lata badań nie stwierdzono 

istotnego zróżnicowania zawartości chlorofilu ogółem w surowcu kocimiętki w trzecim 

roku jej uprawy. 

 Zastosowane dawki nawozu azotowego miały istotny wpływ na zawartość 

chlorofilu ogółem tylko w 3 roku uprawy kocimiętki (średnio za lata badań). Więcej 
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badanego składnika oznaczono w surowcu roślin pochodzącym z uprawy produkowanej 

pod osłonami (1263,84 mg·100 g-1 św.m.). Interakcja pomiędzy czynnikami miała 

istotny wpływ na zawartość chlorofilu ogółem również tylko średnio za lata badań w 3 

roku uprawy. W surowcu zebranym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod 

osłonami oznaczono istotnie mniej chlorofilu ogółem, gdy zastosowana dawka nawozu 

azotowego wynosiła 120 kg·ha-1 (987,86 mg·100 g-1 św.m.). Natomiast w surowcu 

pozyskanym z kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej na rozsadniku najwięcej 

tego związku oznaczono przy najmniejszej dawce nawożenia azotowego                     

(1631,80 mg·100 g-1 św.m.). 

 W tabeli 19 zestawiono wyniki dotyczące wpływu zastosowanych metod uprawy 

i nawożenia azotem na zawartość karotenoidów ogółem w świeżym surowcu kocimiętki 

cytrynolistnej. 

 Stwierdzono istotny wpływ sposobu produkcji rozsady na zawartość badanych 

związków w przypadku surowca pozyskanego z roślin 1-rocznych dla średnich 

wyników za lata badań i 2-letnich uprawianych w 2014 roku. Istotnie wyższą 

zawartością karotenoidów ogółem odznaczał się plon roślin 1-rocznych uprawianych 

z rozsady produkowanej pod osłonami (479,09 mg·100 g-1 św.m.). Plon z roślin           

2-letnich odznaczał się wyższą zawartością karotenoidów ogółem, gdy stosowano 

uprawę roślin z rozsady produkowanej na rozsadniku (589,00 mg·100 g-1 św.m.). 

 Zastosowane dawki nawozu azotowego miały istotny wpływ na zawartość 

karotenoidów w surowcu kocimiętki cytrynolistnej zebranym z roślin w 2-letnich 

w 2014 roku i średnio za lata badań. Kocimiętka 2-letnia nawożona najwyższą dawką 

azotu zawierała istotnie więcej badanego składnika (618,05 mg·100 g-1 św.m.), ale tylko 

w porównaniu z nawożoną azotem w dawce 120 kg·ha-1. Podobną zależność 

zaobserwowano w przypadku średnich wyników za lata badań – rośliny nawożone 

azotem w ilości 140 kg·ha-1 zawierały istotnie więcej karotenoidów ogółem (614,33 

mg·100 g-1 św.m.), w porównaniu do pozostałych obiektów nawozowych. Nie 

odnotowano istotnej interakcji pomiędzy zastosowanymi czynnikami doświadczenia na 

zawartość karotenoidów w plonie surowca. 

 W tabeli 20 zawarto wyniki odnośnie wpływu metody uprawy roślin i nawożenia 

azotem na zawartość popiołu ogółem w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej.  

 Wykazano, iż zawartość popiołu ogółem była istotnie zróżnicowana w zależności 

od metody uprawy roślin kocimiętki 1-rocznej, przy czym plon zebrany w 2012 roku 

zawierał istotnie więcej popiołu ogółem, gdy rośliny uprawiano z rozsady 
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produkowanej pod osłonami (4,11%) i odwrotnie, w kolejnym roku prowadzenia 

doświadczenia, wyższą zawartość popiołu ogółem oznaczono w surowcu pochodzącym 

z roślin kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej na rozsadniku (3,96%). 

 Udowodniono istotne różnice w zawartości popiołu ogółem w zależności od 

zastosowanych dawek nawozu azotowego. Rośliny 1-roczne uprawiane w 2012 roku 

zawierały więcej popiołu ogółem przy zastosowaniu dawek nawozu w ilości 80,100 

i 120 kg·ha-1, w kolejnym roku badań najwięcej popiołu ogółem zawierał surowiec 

z roślin nawożonych azotem w ilości 120 kg·ha-1 (4,21%), a najmniej, gdy dawka 

nawozu azotowego była najwyższa (3,19%). w przypadku średnich wyników za lata 

badań istotnie więcej popiołu ogółem oznaczono w surowcu pochodzącym z roślin 

nawożonych azotem w dawce 100 i 120 kg·ha-1 (3,92 i 4,06%). 

 Interakcja zastosowanych czynników doświadczenia okazała się istotna dla roślin 

1-rocznych – kocimiętka uprawiana z rozsady produkowanej pod osłonami w 2012 roku 

zawierała więcej popiołu ogółem przy dawce nawożenia azotowego, wynoszącej 

100 kg·ha-1 (4,25%), a uprawianą z rozsady produkowanej na rozsadniku przy dawce 

azotu 120 kg·ha-1 (5,02%). Z kolei w 2013 roku stwierdzono wyższą zawartość popiołu 

ogółem w surowcu zebranym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod 

osłonami i nawożonych azotem w ilości 120 kg·ha-1 (4,82%), a w surowcu pozyskanym 

z roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku odnotowano wyższą 

zawartość popiołu ogółem po zastosowaniu nawożenia azotowego w dawkach 100 

i 120 kg·ha-1. W przypadku średniej z lat badań najwięcej popiołu ogółem oznaczono 

w roślinach kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami przy 

zastosowaniu nawożenia azotem w ilości 100 i 120 kg·ha-1 (4,13 i 3,82%). Surowiec 

otrzymany z roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku odznaczał się 

wyższą zawartością popiołu ogółem, gdy rośliny nawożono azotem w ilości 120 kg·ha-1 

(4,31 mg·100 g-1). 
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Tab. 19. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość karotenoidów 

ogółem w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [mg·100 g-1 św.m.] 

Matoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 396,71 479,08 437,90 568,24 602,66 585,45 362,32 406,40 384,36 

100 462,91 451,71 457,31 499,50 451,45 475,48 356,17 468,96 412,57 

120 501,22 483,85 492,53 337,21 301,88 319,55 300,48 481,49 390,99 

140 586,85 470,42 528,64 610,61 581,02 595,82 395,44 390,94 393,19 

średnia 486,92 471,27 479,09 503,89 484,25 494,07 353,60 436,95 395,28 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 394,22 418,17 406,19 568,24 574,90 571,57 344,02 435,37 389,69 

100 547,51 404,23 475,87 499,50 607,69 553,60 110,00 449,00 279,50 

120 422,49 423,03 422,76 337,21 518,32 427,76 379,24 191,94 285,59 

140 472,58 370,26 421,42 610,61 655,09 632,85 326,05 291,77 308,91 

średnia 459,20 403,92 431,56 503,89 589,00 546,45 289,83 342,02 315,92 

Z siewu 
nasion wprost 

na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

  
 

2015 

 

80 517,51 359,29 527,19 

100 534,73 590,92 365,30 

120 349,31 384,55 309,46 

140 568,10 526,37 668,42 

średnia 492,41 465,28 467,59 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. n.i. 44,814 n.i. 101,790 n.i. n.i. n.i. n.i. 

Średnia dla 
nawożenia 

80 395,47 448,63 422,05 568,24 588,78 578,51 353,17 420,89 387,03 

100 505,21 427,97 466,59 499,50 529,57 514,54 233,08 458,98 346,03 

120 461,85 453,44 457,65 337,21 410,10 373,66 339,86 336,71 338,29 

140 529,72 420,34 475,03 610,61 618,05 614,33 360,74 341,35 351,05 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i. 201,500 127,331 n.i. n.i. n.i. 

Interakcja A/B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja B/A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Tab. 20. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość popiołu 

w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej [%] 

Matoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 2,53 4,05 3,29 2,37 2,25 2,31 1,86 1,49 1,67 

100 4,25 4,01 4,13 2,08 2,30 2,19 1,72 2,17 1,94 

120 2,81 4,82 3,82 2,11 2,11 2,11 1,61 1,75 1,68 

140 2,58 2,95 2,76 2,24 2,10 2,17 1,95 1,62 1,78 

średnia 3,04 3,96 3,50 2,20 2,19 2,19 1,78 1,76 1,77 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 3,43 3,06 3,25 2,15 2,13 2,14 1,77 1,63 1,70 

100 3,66 3,75 3,70 2,03 2,07 2,05 1,65 1,46 1,55 

120 5,02 3,60 4,31 1,98 2,11 2,05 1,79 1,72 1,75 

140 4,35 3,44 3,89 1,88 1,99 1,94 1,76 1,74 1,75 

średnia 4,11 3,46 3,79 2,01 2,08 2,04 1,74 1,64 1,69 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

80 1,88 2,19 2,72 

100 1,92 2,12 2,26 

120 1,81 2,05 1,67 

140 1,71 2,30 1,75 

średnia 1,83 2,16 2,10 

NIR α=0,05 dla czynnika A 0,216 0,105 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Średnia dla 
nawożenia 

80 2,98 3,55 3,27 2,26 2,19 2,22 1,81 1,56 1,69 

100 3,95 3,88 3,92 2,05 2,19 2,12 1,68 1,82 1,75 

120 3,91 4,21 4,06 2,04 2,11 2,08 1,70 1,73 1,72 

140 3,47 3,19 3,33 2,06 2,04 2,05 1,85 1,68 1,77 

NIR α=0,05 dla czynnika B 0,427 0,208 0,370 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja A/B 0,604 0,294 0,961 0,180 n.i. 0,389 n.i. n.i. n.i. 

Interakcja B/A 0,431 0,210 0,357 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 

 

 

 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

61 

4.1.3.1. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość wybranych 

związków biologicznie czynnych w powietrznie suchym surowcu kocimiętki 

cytrynolistnej  

 

Tab. 21. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na aktywność antyoksydacyjną 

(% DPPH) powietrznie suchego surowca kocimiętki cytrynolistnej 

Metoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 54,62 68,84 61,73 27,53 48,39 37,96 91,63 79,96 85,79 

100 55,01 63,16 59,08 22,77 45,53 34,15 91,86 77,73 84,80 

120 60,39 71,59 65,99 24,86 47,94 36,40 86,87 65,36 76,12 

140 64,03 72,48 68,26 24,13 53,79 38,96 88,36 69,29 78,83 

średnia 58,51 69,02 63,76 24,82 48,91 36,87 89,68 73,09 81,38 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 68,72 73,93 71,32 23,67 51,57 37,62 90,59 71,41 81,00 

100 62,22 75,36 68,79 18,97 50,46 34,71 90,43 75,31 82,87 

120 50,80 70,92 60,86 23,88 52,50 38,19 89,96 69,26 79,61 

140 52,07 63,72 57,89 19,34 53,78 36,56 89,25 80,49 84,87 

średnia 58,45 70,98 64,72 21,46 52,08 36,77 90,06 74,12 82,09 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

80 67,11 24,10 77,82 

100 63,20 23,01 69,77 

120 62,74 23,67 66,60 

140 58,75 24,84 69,76 

średnia 62,95 23,90 70,99 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Średnia dla 
nawożenia 

80 61,67 71,38 66,53 25,60 49,98 37,79 91,11 75,69 83,40 

100 58,61 69,26 63,94 20,87 47,99 34,43 91,15 76,52 83,83 

120 55,60 71,26 63,43 24,37 50,22 37,29 88,42 67,31 77,86 

140 58,05 68,10 63,08 21,73 53,79 37,76 88,81 74,89 81,85 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 2,391 n.i. n.i. 

Interakcja A/B 15,446 n.i. 9,642 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja B/A 11,034 n.i. 3,583 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 

  

  



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

62 

 W tabelach 21-23 zawarto wyniki dotyczące wpływu metody uprawy i nawożenia 

azotem na zawartość wybranych związków biologicznie czynnych w powietrznie 

suchym surowcu kocimiętki cytrynolistnej. 

 Aktywność antyoksydacyjna mierzona jako procent redukcji wolnych rodników 

DPPH powietrznie suchego surowca kocimiętki cytrynolistnej nie była uzależniona od 

zastosowanych metod uprawy. Rozpatrując natomiast wpływ zróżnicowanego 

nawożenia azotowego na aktywność antyoksydacyjną surowca stwierdzono, że tylko 

w przypadku kocimiętki 3-letniej, zebranej w 2014 roku istotnie większy procent 

redukcji wolnych rodników DPPH wystąpił przy nawożeniu azotem w dawach 80 i 100 

kg·ha-1 (91,11%, 91,15%), w porównaniu do surowca zebranego z obiektów, na których 

dawka nawozu azotowego wynosiła 120 i 140 kg·ha-1. 

 Interakcja badanych czynników wystąpiła tylko w przypadku surowca 

pochodzącego ze zbioru w 2012 roku i średnio za lata badań dla kocimiętki 1-rocznej. 

W surowcu zebranym w 2012 roku przy zastosowaniu uprawy z rozsady produkowanej 

pod osłonami odnotowano większą aktywność antyoksydacyjną, gdy rośliny nawożono 

azotem w ilości 80 i 100 kg·ha-1 (68,72 i 62,22 %), w porównaniu do pozostałych 

obiektów nawozowych. w przypadku średniej za lata badań istotność interakcji 

odnotowano przy uprawie kocimiętki z rozsady produkowanej na rozsadniku. Większą 

aktywność redukcji wolnych rodników wykazywał surowiec otrzymany z roślin 

nawożonych azotem w ilości 80 i 100 kg·ha-1, ale tylko w porównaniu do nawożonych 

dawką azotu wynoszącą 140 kg·ha-1. 

 Zastosowane w doświadczeniu metody uprawy miały istotny wpływ na suchą 

masę powietrznie suchego surowca kocimiętki cytrynolisntej zebranego z roślin             

2-letnich w 2014 roku (tab 22). Istotnie większą suchą masę oznaczono w zielu 

pozyskanym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami (90,83%). 

Zastosowane dawki nawozu azotowego i interakcja pomiędzy czynnikami 

doświadczenia były w tym przypadku nieistotne. 

 Zastosowane metody uprawy miały istotny wpływ na zawartość azotu 

w powietrznie suchym surowcu 2-letniej kocimiętki cytrynolistnej (tab. 23). Więcej 

tego składnika oznaczono w surowcu pochodzącym z roślin uprawianych z rozsady 

produkowanej na rozsadniku (1%). Dawki nawozu azotowego i interakcja badanych 

czynników doświadczenia nie miały istotnego wpływu na zawartość azotu 

w analizowanym surowcu kocimiętki cytrynolistnej. 
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Tab. 22. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na suchą masę powietrznie 

suchego surowca kocimiętki cytrynolistnej [%] 

Metoda 
uprawy    

[A] 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1]          

Rośliny 1-roczne Rośliny 2-letnie Rośliny 3-letnie 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 91,40 90,40 90,90 91,37 90,67 91,02 91,12 90,81 90,96 

100 92,16 90,86 91,51 90,70 91,05 90,88 91,14 91,89 91,52 

120 90,05 90,20 90,12 91,31 90,69 91,00 91,72 90,76 91,24 

140 90,41 91,16 90,79 91,17 90,90 91,04 92,60 90,76 91,68 

średnia 91,00 90,66 90,83 91,14 90,83 90,98 91,65 91,05 91,35 

Z rozsady 
produkowanej 
na rozsadniku 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

80 90,76 90,75 90,76 91,82 90,19 91,00 90,07 90,76 90,42 

100 91,22 90,73 90,97 91,37 90,65 91,01 92,06 90,70 91,38 

120 90,98 90,80 90,89 91,16 90,83 90,99 92,06 91,71 91,88 

140 90,74 90,73 90,73 90,96 90,24 90,60 90,28 92,36 91,32 

średnia 90,92 90,75 90,84 91,33 90,48 90,90 91,12 91,38 91,25 

Z siewu nasion 
wprost na 

polu* 

Dawka nawozu 
azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

80 90,25 90,82 90,76 

100 90,75 90,74 91,46 

120 90,81 90,82 92,56 

140 90,32 90,75 91,36 

średnia 90,53 90,78 91,53 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. n.i. n.i. n.i. 0,273 n.i. n.i. n.i. n.i. 

Średnia dla 
nawożenia 

80 91,08 90,58 90,83 91,60 90,43 91,01 90,60 90,79 90,69 

100 91,69 90,79 91,24 91,04 90,85 90,95 91,60 91,29 91,45 

120 90,51 90,50 90,51 91,23 90,76 90,99 91,89 91,23 91,56 

140 90,57 90,94 90,76 91,06 90,57 90,82 91,44 91,56 91,50 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja A/B n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

Interakcja B/A n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Tab. 23. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość błonnika 

surowego i azotu w powietrznie suchym surowcu kocimiętki cytrynolistnej 

Metoda 
uprawy 

[A] 

Dawka 
nawozu 

azotowego 
[kg·ha-1]         

[B] 

%Azot %Błonnik 

1-roczne 2-letnie 3-letnie 1-roczne 2-letnie 3-letnie 

Z rozsady 
produkowanej 
pod osłonami 

80 1,06 0,84 0,93 14,19 11,27 11,84 
100 0,92 0,84 0,99 15,06 15,70 11,19 
120 1,10 0,78 0,95 17,02 11,88 12,26 
140 1,00 0,77 0,97 14,07 15,59 11,96 

średnia 1,02 0,81 0,96 15,09 13,61 11,81 

Z rozsady 
produkowanej na 

rozsadniku 

Dawka 
nawozu 

azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 
1-roczne 2-letnie 3-letnie 1-roczne 2-letnie 3-letnie 

80 1,02 1,03 0,96 17,08 11,96 11,38 
100 1,13 0,98 0,97 18,03 12,73 10,25 
120 1,00 0,97 0,96 19,94 12,21 11,43 
140 1,06 1,01 0,97 19,49 12,67 7,39 

średnia 1,05 1,00 0,97 18,64 12,39 10,11 

Z siewu nasion 
wprost na polu* 

Dawka 
nawozu 

azotowego 
[kg·ha-1] 

[B] 
1-roczne 2-letnie 3-letnie 1-roczne 2-letnie 3-letnie 

80 0,97 0,90 0,98 17,11 10,96 11,76 
100 0,99 0,94 1,07 14,90 12,15 11,94 
120 1,03 0,91 0,94 16,92 10,79 11,02 
140 1,10 1,01 1,05 14,81 12,76 11,64 

średnia 1,02 0,94 1,01 15,93 11,66 11,59 

NIR α=0,05 dla czynnika A n.i. 0,051 n.i. 2,283 1,053 0,952 

Średnia dla 
nawożenia 

80 1,01 0,92 0,96 16,12 11,39 11,66 
100 1,01 0,92 1,01 16,00 13,53 11,13 
120 1,04 0,89 0,95 17,96 11,63 11,57 
140 1,06 0,93 1,00 16,12 13,67 10,33 

NIR α=0,05 dla czynnika B n.i. n.i. n.i. n.i. 1,352 1,227 

Interakcja A/B n.i. n.i. n.i. n.i. 2,344 2,112 

Interakcja B/A n.i. n.i. n.i. n.i. 2,107 1,903 

* dane nieobjęte analizą statystyczną 
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Ziele kocimiętki 1-rocznej zawierało istotnie więcej błonnika, gdy rośliny uprawiano 

z rozsady produkowanej na rozsadniku (18,64 %), natomiast w przypadku kocimiętki 2- 

i 3-letniej istotnie więcej błonnika oznaczono w surowcu pozyskanym z roślin 

uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami (13,61 i 11,81 %). 

 Stwierdzono istotny wpływ zastosowanych dawek azotu na zawartość błonnika 

w surowcu zebranym z roślin 2-letnich i 3-letnich. Więcej tego składnika oznaczono dla 

surowca zebranego z roślin 2-letnich, nawożonych dawką azotu wynoszącą 100 i 120 

kg·ha-1 (13,67 i 13,53 %). W surowcu roślin 3-letnich najmniejszą zawartość błonnika 

stwierdzono, gdy  rośliny nawożono azotem w ilości 140 kg·ha-1 (10,33 %). 

 Interakcja badanych czynników okazała się istotna dla surowca pozyskanego 

z roślin 2-letnich, uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami. Więcej błonnika 

oznaczono przy nawożeniu roślin azotem w ilości 100 i 140 kg·ha-1 (15,70 i 15,59 %). 

w 3 roku uprawy najmniej błonnika zawierał surowiec pozyskany z roślin uprawianych 

z rozsady produkowanej na rozsadniku i nawożonych dawką azotu wynoszącą 140 

kg·ha-1 (7,39%). 

 

4.1.3.2. Wpływ metody uprawy oraz nawożenia azotem na zawartość olejku 

eterycznego w surowcu kocimiętki cytrynolistnej  

 
 Poniżej opisano wpływ metody uprawy i nawożenia azotem na zawartość olejku 

eterycznego w surowcu kocimiętki cytrynolistnej. Statystycznie oceniono dane 

dotyczące zawartości olejku eterycznego w powietrznie suchym surowcu kocimiętki 

w przypadku średnich za lata badań dla roślin 1-rocznych oraz 2- i 3-letnich (rys. 5-6). 

 Wykazano, iż zastosowane metody uprawy miały istotny wpływ na zawartość 

olejku eterycznego w powietrznie suchym surowcu kocimiętki cytrynolistnej (rys. 5). 

w przypadku roślin 1-rocznych stwierdzono, że istotnie większą jego zawartość 

w surowcu pozyskanym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami 

(0,62%). Podobną zależność statystyczną odnotowano dla surowca zebranego z roślin 

2-letnich, gdzie istotnie największa zawartość olejku wynosiła 0,64%. W surowcu 

z roślin 3-letnich również najwięcej olejku eterycznego zawierał surowiec pochodzący 

z kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami, mianowicie 0,99%. 

 Zastosowane dawki nawozu azotowego miały istotny wpływ na zawartość olejku 

eterycznego w surowcu kocimiętki tylko w przypadku średniej za lata badań dla roślin 
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1-rocznych – najwięcej olejku oznaczono w surowcu zebranym z roślin na obiektach 

nawożonych azotem w ilości 100 i 120 kg·ha-1 (0,68 i 0,53%).  

 

Rys. 5. Wpływ metody uprawy na zawartość olejku eterycznego w powietrznie suchym 

surowcu kocimiętki cytrynolistnej 

 
Rys. 6. Wpływ nawożenia azotem na zawartość olejku eterycznego w powietrznie 

suchym surowcu kocimiętki cytrynolistnej 

 

* Dane dotyczące roślin produkowanych z siewu bezpośredniego zostały dołączone do 

rysunków w celu porównania i nie były ujmowane w analizie statystycznej ze 

względu na niekompletne wyniki. 
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4.1.3.3. Analiza GC/MS składu olejku eterycznego kocimiętki cytrynolistnej 

w zależności od metody uprawy i nawożenia azotem 

 

 W tabelach 24-29 przedstawiono zawartość głównych związków chemicznych 

w analizowanych olejkach eterycznych kocimiętki cytrynolistnej. Pełne dane dotyczące 

składu olejków eterycznych znajdują się w załączniku pracy (załącznik 1-6).  

 W olejku roślin 1-rocznych uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami, 

jak i uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku głównymi związkami były:  

β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, α-cytral (geranial), felandral, β-kariofilen 

i tlenek kariofilenu (tab. 24). W olejku wyizolowanym z surowca roślin, które były 

uprawiane z siewu nasion wprost na pole głównymi zidentyfikowanymo związkami 

były: β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, α-cytral (geranial),              

β-kariofilen i tlenek kariofilenu (tab. 25).  

 Nie stwierdzono większych różnic w zawartości β-cytronellolu w olejkach 

w zależności od zastosowanej metody uprawy roślin, zawartość tego związku wyniosła 

od 34,27% (dla rozsady produkowanej na rozsadniku) do 36,86% (dla siewu nasion 

wprost na polu). Zróżnicowanie dawek nawozu azotowego nie wpłynęło w znaczący 

sposób na zawartość wyżej wymienionego związku w olejkach.  

 Zawartość β-cytralu (neralu) w olejkach eterycznych utrzymywała się na 

podobnym poziomie niezależnie od zastosowanej metody uprawy roślin kocimiętki 

i wynosiła od 4,06 (dla rozsady podukowanej pod osłonami) do 4,14% (dla siewu 

nasion wprost na polu). 

 Więcej β-cytralu zawierał olejek eteryczny wyizolowany z surowca pozyskanego 

z roślin nawożonych azotem w ilości 80 i 140 kg·ha-1 (4,3 i 4,47%). w przypadku 

nawożenia kocimiętki azotem w dawce 100 kg·ha-1 zawartość β-cytralu w olejku 

eterycznym wynosiła średnio 3,97%, natomiast przy zastosowaniu dawki azotu 

wynoszącej 120 kg·ha-1 zawartość wyżej wymienionego związku w olejku eterycznym 

kształtowała się na poziomie 3,65%.  

 W przypadku geraniolu największa jego średnia zawartość wystąpiła w olejkach 

eterycznych pozyskanych z surowca zebranego z roślin uprawianych z rozsady 

produkowanej pod osłonami (średnio 30,12%). Nie stwierdzono większych różnic 

w zawartości geraniolu w olejku etrycznym w zależności od zastosowanych dawek 

nawożenia azotowego. 
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 Zawartość α-cytralu (geranialu) i β-kariofilenu w olejkach eterycznych 

kształtowała się na poziomie od 5,11% do 7,27% (dla geranialu) oraz od 4,66% do 

5,04% (dla β-kariofilenu) i nie stwierdzono różnic w zawartości tych związków pod 

wpływem zastosowanych metod uprawy kocimiętki cytrynolistnej. Większy wpływ na 

ich zawartość w analizowanych olejkach eterycznych miało nawożenie azotowe roślin – 

więcej geraniolu oznaczono w olejku eterycznym pozyskanym z surowca kocimiętki 

nawożonej dawką azotu w ilości 100 kg·ha-1 (7,75%).  

 Stwierdzono, że felandral nie został oznaczony w olejku eterycznym pozyskanym 

z surowca zebranego z roślin uprawianych z siewu nasion wprost na polu. 

 Tlenek kariofilenu utrzymywał się w analizowanych olejkach na poziomie od 4,3 

do 5,25% i największą jego ilość oznaczono w olejku wyizolowanym z surowca 

kocimiętki uprawianej z siewu wprost na pole (średnio 7.94%). Udowodniono, że 

zawartość tlenku kariofilenu w olejkach nie różniła się znacząco w zależności od 

zastosowanych dawek nawozu azotowego. 

 W olejkach eterycznych zidentyfikowano 41 związków co stanowiło średnio 

97.75% wszystkich zidentyfikowanych związków w przypadku olejku z roślin                  

1-rocznych uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku i z rozsady 

produkowanej pod osłonami oraz 49 związków co stanowiło średnio 98,13% 

wszystkich zidentyfikowanych związków w olejku pozyskanym z roślin 1-rocznych 

uprawianych z siewu nasion wprost na polu.  
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Tabela 24. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2012 
roku (rośliny 1-roczne) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 β-Cytronellol 1235 1236 37,84 33,01 37,02 33,08 32,42 34,09 36,75 33,81 
2 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,05 4,14 2,90 5,14 4,73 4,29 3,36 3,98 
3 Geraniol 1262 1265 30,56 31,80 31,97 26,17 23,73 25,08 25,59 25,52 
4 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,15 9,61 3,65 10,70 10,09 8,96 4,19 5,05 
5 Felandral 1282 1281 2,33 - 3,62 - - - 3,02 3,07 
6 β-Kariofilen 1427 1428 4,77 4,02 5,23 4,63 3,70 5,74 5,47 5,25 
7 Tlenek kariofilenu 1593 1593 2,90 2,13 2,40 2,59 7,06 4,85 5,65 6,36 
 Zidentyfikowane związki   98,53 97,82 98,71 95,77 96,47 98,38 98,13 98,17 

 

Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawiono jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji zaczerpnięty z bazy danych  (http://webbook.nist.gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 

Legenda:  

1 - 4 - metoda uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1,  

5 – 8 –metoda uprawy z rozsady produkowanej na rozsadniku, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1. 
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Tabela 25. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2013 
roku (rośliny 1-roczne) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

1 β-Cytronellal 1155 1156 1,18 1,00 0,94 - 
2 β-Cytronellol 1235 1236 37,49 36,17 36,95 36,84 
3 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,11 3,48 4,69 4,28 
4 Geraniol 1262 1265 17,82 18,62 16,78 13,72 
5 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,14 4,69 5,45 5,15 
6 β-Kariofilen 1427 1428 4,45 5,09 5,05 5,25 
7 Tlenek kariofilenu 1593 1593 6,93 7,61 7,88 9,34 
 Zidentyfikowane związki   98,28 97,60 98,82 97,81 

 

Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji zaczerpnięty z bazy danych (http://webbook.nist.gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
Legenda: 
 
9 - 12 - metoda uprawy z siewu nasion wprost na polu, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1 . 
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Tabela 26. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2013 

roku (rośliny 2-letnie) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 β-Cytronellol 1235 1236 34,40 36,22 34,69 37,20 36,09 35,30 37,76 37,41 
2 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,16 4,68 4,17 3,99 5,60 4,17 4,60 4,32 
3 Geraniol 1262 1265 25,87 20,32 23,28 24,95 17,58 22,29 21,60 23,66 
4 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,08 5,45 5,42 4,87 6,36 5,40 5,59 5,22 
5 β-Kariofilen 1427 1428 7,05 7,54 6,89 6,36 8,31 6,39 7,30 6,10 
6 Tlenek kariofilenu 1593 1593 5,62 8,03 6,20 5,52 8,15 5,98 6,07 6,02 
 Zidentyfikowane związki   99,08 98,72 98,18 99,10 98,72 97,73 98,61 98,65 

 

Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji zaczerpnięty z bazy danych (http://webbook.nist.gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
Legenda: 
 
1 - 4 - metoda uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1,  

5 – 8 –metoda uprawy z rozsady produkowanej na rozsadniku, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1. 
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Tabela 27. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 
roku (rośliny 2-letnie). 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

1 β-Cytronellal 1155 1156 3,05 3,13 3,08 3,22 
2 β-Cytronellol 1235 1236 31,65 30,50 32,17 31,38 
3 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,07 3,11 3,90 3,51 
4 Geraniol 1262 1265 24,38 27,67 25,17 25,19 
5 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,07 4,51 4,88 4,09 
6 β-Kariofilen 1427 1428 4,99 5,24 5,54 5,89 
7 Tlenek kariofilenu 1593 1593 7,33 7,36 7,14 7,91 
 Zidentyfikowane związki   98,69 98,02 98,45 98,40 

 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji zaczerpnięty z bazy danych (http://webbook.nist.gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
Legenda: 
 
9 - 12 - metoda uprawy z siewu wprost na pole, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1 
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 W tabelach 26 i 27 przedstawiono skład chemiczny olejku eterycznego 

wyizolowanego z surowca 2-letniej kocimiętki cytrynolistnej. Pełne dane dotyczące 

składu olejków eterycznych znajdują się w załączniku pracy (załącznik 7).  

 Głównymi składnikami olejku pochodzącego z surowca roślin uprawianych z rozsady 

produkowanej pod osłonami i z rozsady produkowanej na rozsadniku były:                     

β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, α-cytral (geranial) β-kariofilen, tlenek 

kariofilenu. Dodatkowo w olejkach tych oznaczono szereg nowych związków, które nie 

występowały w składzie olejków otrzymanych z surowców pochodzących z roślin 

jednorocznych, takich jak: β-tujen (sabinen), 6-metylo-5-hepten-2-on, (Z)-β-ocymen, 

(E)-β-ocymen, 1-undecen, nonanal, izopulegol, aldehyd liliowy B, tlenek nerolu, 

dodekan , octan geranylu, β-burbonen, τ-kadinol i cis-fitol.W olejku kocimiętki 

cytrynolistnej uprawianej z siewu nasion wprost na pole głównymi wyizolowanymi 

związkami były: β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, α-cytral 

(geranial), β-kariofilen i tlenek kariofilenu. 

 Najwięcej β-cytronellolu zawierał olejek eteryczny kocimiętki uprawianej 

z rozsady produkowanej na rozsadniku (średnio 36.64 %). Zróżnicowanie dawek 

nawożenia azotowego nie miało znaczącego wpływu na zawartość tego związku 

w analizowanych olejkach. 

 W olejku pozyskanym z roślin uprawianych z siewu nasion wprost na pole 

zawierał znacznie mniej neralu w porównaniu do olejku wyizolowanego z surowca 

zebranego z roślin uprawianych z rozsady. Również zróżnicowanie dawki nawożenia 

azotowego wpłynęło na zawartość neralu w olejku eterycznym kocimiętki – najwięcej 

tego związku oznaczono w olejku, gdy rośliny nawożone były azotem w ilości 

80 kg·ha-1 (4,61%), a najmniej w przypadku nawożenia azotem w najwyższej dawce 

(3,94%). 

 Najwięcej geraniolu oznaczono w olejkach otrzymanych z roślin uprawianych 

siewu nasion wprost na pole (25.6%). Nie odnotowano różnic w zawartości geraniolu 

w badanych olejkach w zależności od zróżnicowanych dawek nawożenia azotem.  

 Zawartość geranialu i β-kariofilenu była wyrównana w olejkach, bez względu na 

zastosowane czynniki doświadczenia.  

 Najwięcej tlenku kariofilenu oznaczono w olejkach pochodzących z roślin 

uprawianych z siewu nasion wprost na polu (średnio 7.435%). Biorąc pod uwagę 

zastosowane dawki nawożenia azotowego stosowane do nawożenia roślin stwierdzono, 
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iż więcej omawianego związku zawierał olejek eteryczny pozyskany z kocimiętki 

nawożonej azotem w dawkach 80 i 100 kg·ha-1 (7,03 i 7,12%).  

 β-cytronellal został zidentyfikowany tylko w olejku eterycznym kocimiętki 

uprawianej z siewu nasion wprost na pole. 

 W olejkach eterycznych roślin 2-letnich zidentyfikowano 47 związków, co 

stanowiło średnio 98.6% wszystkich zidentyfikowanych związków w przypadku roślin 

uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku i z rozsady produkowanej pod 

osłonami oraz 49 związków, co stanowiło średnio 98,39% wszystkich 

zidentyfikowanych związków w przypadku roślin uprawianych z siewu nasion wprost 

na polu. 

W tabelach 28 i 29 przedstawiono skład olejku eterycznego wyizolowanego z surowca 

kocimiętki 3-letniej. Głównymi składnikami olejku pozyskanego z roślin uprawianych 

z rozsady produkowanej pod osłonami i z rozsady produkowanej na rozsadniku były:   

β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (Neral), geraniol, α-cytral (geranial) nepetalakton, 

β-kariofilen i tlenek kariofilenu. z kolei olejek eteryczny wyizolowany z roślin 

uprawianych z siewu nasion wprost na polu stwierdzono występowanie następujących 

związków głównych: β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, α-cytral 

(geranial), β-kariofilen, tlenek kariofilenu, α-bisabolol i trans-fitol. 

 Związek nepetalactone, pojawił się w składzie olejku eterycznego tylko u roślin   

3-letnich uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku i nawożonych dawką 

azotu w ilości 80 i 100 kg·ha-1 (45,82 i 39,92 %). Innymi związkami, które również 

wystąpiły tylko w przypadku olejku pozyskanego z roślin 3-letnich dodatkowo 

uprawianych z siewu nasion wprost na polu były: α-bisabolol (średnio 1,21%) i trans-

fitol (średnio 1,74%). 

 Stwierdzono, że na zawartość β-cytronellalu w olejkach nie miała wpływu 

zastosowana metoda uprawy roślin, a tylko dawki nawozu azotowego nieznacznie 

różnicowało jego zawartość. Więcej tego związku oznaczono przy zastosowaniu 

nawożenia azotem w dawkach 100 i 140 kg·ha-1 (2,59 i 2,55 %). 

 Więcej β-cytronellolu zawierał olejek eteryczny wyizolowany z surowca 

kocimiętki uprawianej z siewu wprost na polu (średnio 27.82%). Znacznie więcej tego 

związku zaobserwowano w olejkach eterycznych przy zastosowaniu do nawożenia 

roślin dawki azotu w ilości 100 kg·ha-1 (30,04 %).  

 Stwierdzono, iż olejek kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej na 

rozsadniku zawierał mniej β-cytralu (neralu) (2,43%), w porównaniu do innych metod 
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uprawy. Porównując natomiast wpływ dawki nawożenia azotowego na zawartość        

β-cytralu (neralu) należy stwierdzić, iż najwięcej tego związku zawierał olejek 

eteryczny wyizolowany z surowca zebranego z roślin nawożonych najmniejszą dawką 

azotu (2,47 %).  

 Najmniejszą zawartość geraniolu odnotowano w olejku eterycznym pozyskanym 

z surowca roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku (15.57 %). 

Również w przypadku zastosowania tej samej metody uprawy stwierdzono mniejszą 

zawartość w olejku tlenku kariofilenu (8.67 %). Biorąc pod uwagę różne poziomy 

nawożenia azotowego stwierdzono, iż znacznie mniej tlenku kariofilenu zawierał olejek 

eteryczny pozyskany z kocimiętki nawożonej dawką azotu w ilości 120 kg·ha-1 

(7,83 %). 

 W olejkach eterycznych roślin 3-letnich kocimiętki cytrynolistnej 

zidentyfikowano 75 związków, co stanowiło średnio 98,56% wszystkich 

zidentyfikowanych związków w przypadku roślin uprawianych z rozsady produkowanej 

na rozsadniku i z rozsady produkowanej pod osłonami. W przypadku roślin 

uprawianych z siewu nasion wprost na polu zidentyfikowano78 związków, co stanowiło 

średnio 95,47% wszystkich związków.  
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Tabela 28. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 
roku (rośliny 3-letnie) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 β-Cytronellal 1155 1156 2,52 2,73 2,87 2,86 1,11 3,11 1,16 2,65 
2 β-Cytronellol 1235 1236 31,56 28,47 28,63 27,82 13,50 30,13 14,13 24,70 
3 β-Cytral (Neral) 1245 1244 3,13 3,26 3,14 3,58 1,62 3,62 1,75 2,71 
4 Geraniol 1262 1265 23,99 20,99 21,50 21,99 9,14 24,07 11,41 17,67 
5 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 3,16 3,75 3,67 4,80 1,93 4,86 2,32 3,34 
6 Nepetalactone 1407 - - - - - 45,82 - 39,92 - 
7 β-Kariofilen 1427 1428 5,98 5,86 5,03 5,78 4,31 6,52 4,14 4,84 
8 Tlenek kariofilenu 1593 1593 11,03 13,51 13,05 11,98 6,38 9,92 6,70 11,67 

 Zidentyfikowane związki   99,50 98,52 99,26 99,02 97,48 99,78 96,98 97,96 
 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji zaczrpnięty z bazy danych (http://webbook.nist.gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 

Legenda: 

1 - 4 - metoda uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1, 

5 – 8 –metoda uprawy z rozsady produkowanej na rozsadniku, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1. 
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Tabela 29. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2015 
roku (rośliny 3-letnie) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

1 β-Cytronellal 1155 1156 2,07 1,92 2,17 2,12 
2 β-Cytronellol 1235 1236 15,66 31,53 31,87 32,20 
3 β-Cytral (Neral) 1245 1244 2,65 3,64 5,15 4,01 
4 Geraniol 1262 1265 13,56 21,18 20,77 20,04 
5 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 3,65 4,88 6,91 4,88 
6 β-Kariofilen 1427 1428 9,81 4,98 3,61 4,18 
7 Tlenek kariofilenu 1593 1593 17,92 9,98 8,96 8,93 
8 α-Bisabolol 1681 1682 2,30 0,90 0,82 0,80 
9 trans-Fitol 2116 2116 2,70 2,02 0,93 1,30 

 Zidentyfikowane związki   92,68 97,83 95,87 95,49 
 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji zaczerpnięty z bazy danych (http://webbook.nist.gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
Legenda: 

9 - 12 - metoda uprawy z siewu wprost na pole, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1 . 
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4.2. Wielkość plonu i jakość surowca wybranych gatunków kocimiętki (Nepeta sp.) 

 

4.2.1. Dynamika wzrostu i plonowanie wybranych gatunków kocimiętki 

 

Tab. 30. Pomiary biometryczne roślin i wielkość plonu gatunków kocimiętki 

Gatunek Nepeta cataria L. Nepeta x faassenii Bergm. Nepeta nuda L. Nepeta mussinii 

 Rośliny  
1- roczne 

Rośliny 
2- letnie 

Rośliny 
3- letnie 

Rośliny  
1- roczne 

Rośliny 
2- letnie 

Rośliny 
3- letnie 

Rośliny 
 1-roczne 

Rośliny 
2- letnie 

Rośliny 
3- letnie 

Rośliny 
1- roczne 

Rośliny 
2- letnie 

Rośliny 
3- letnie 

 Wysokość [cm]  66,0 78,0 64,5 67,7 111,7 89,5 67,8 122,6 75,3 25,4 35,4 30,3 

Średnica [cm] 55,6 63,2 47,9 66,8 113,5 74,6 42,6 71,0 31,6 45,2 64,3 58,8 
Długość liścia [cm] 6,7 6,3 6,2 7,7 6,2 6,2 5,5 4,7 5,1 3,6 3,5 3,1 

Długość blaszki liściowej [cm] 6,5 5,1 5,8 5,8 5,2 5,5 5,1 3,9 4,1 2,9 3,0 2,6 

Szerokość blaszki liściowej [cm] 4,70 3,50 4,50 4,10 3,50 3,90 2,60 2,70 2,10 1,50 1,90 1,80 

Plon [kg·100 m2] 67,39 73,61 28,20 37,97 63,92 21,98 21,14 30,03 17,04 36,77 49,39 35,78 

Plon [kg·100 m2] p.s.z. 14.49 15.09 5.92 7.78 12.94 4.40 4.18 5.86 3.28 6.99 9.26 6.62 
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 W tabeli 30 zestawiono wyniki pomiarów biometrycznych oraz wielkości plonu 

wybranych gatunków kocimiętki. 

 Największą wysokość odotowano w przypadku roślin uprawianych w drugim 

roku prowadzenia doświadczenia – N. nuda L. 122,6 cm, Nepeta x faassenii Bergm. 

111,7 cm. Najniższe były rośliny gatunku Nepeta mussinii, które osiągały średnią 

wysokość 31,5 cm. Największą średnicę odnotowano dla roślin gatunku Nepeta x 

faassenii Bergm. (85 cm), oraz najmniejszą dla Nepeta nuda L. (48,4 cm). Rośliny 

gatunku Nepeta x faassenii Bergm. posiadały najdłuższe liście (6,7 cm), natomiast 

najkrótsze liście stwierdzono w przypadku roślin gatunku Nepeta mussinii. Najdłuższe 

blaszki liściowe odnotowano u roślin Nepeta cataria L. (5.5 cm), najkrótsze zaś 

u gatunku Nepeta mussinii (2,8 cm). Najszersze blaszki liściowe posiadały rośliny 

gatunku Nepeta cataria L. (4,2 cm), a najwęższe rośliny gatunku Nepeta mussinii (1,7 

cm). 

 Oceniając plonowanie badanych gatunków kocimiętki stwierdzono, że największy 

plon świeżego surowca wystąpił w przypadku roślin 2-letnich, niezależnie od badanego 

gatunku. Średnio największy plon zebrano w uprawy Nepeta cataria L. (56,4 kg ·100 

m2), natomiast najmniejszy plon ziela uzyskano przy uprawie roślin gatunku Nepeta 

nuda L. (22,7 kg ·100 m2). Podobne zależności odnotowano dla powietrznie suchego 

ziela. Plon ten był największy (średnio za lata badań) w przypadku uprawy Nepeta 

cataria L. (11,83 kg ·100 m2) oraz najmniejszy dla gatunku Nepeta nuda L.                 

(4,44 kg ·100 m2). 
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4.2.2. Skład chemiczny wybranych gatunków kocimiętki (Nepeta L. sp.) 

 

Tab. 31. Sucha masa i zawartość popiołu ogółem w świeżym zielu wybranych gatunków kocimiętki [%] 

Rok uprawy 1- roczne 2- letnie 3- letnie 

 
Gatunek 2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Sucha masa 

Nepeta cataria L. 20,56 26,08 23,32 17,88 19,00 18,44 20,72 20,32 20.52 

Nepeta mussinii  22,76 25,83 24,29 19,72 20,82 20,27 20,85 20,81 20.83 

Nepeta nuda L. 23,57 25,51 24,54 20,82 18,78 19,80 20,07 18,74 19.41 

Nepeta ×faassenii Bergm. 23,80 22,77 23,28 21,31 20,39 20,85 22,20 21,18 21.69 

Średnia 22,67 25,05 23,86 19,93 19,74 19,84 20,96 20,26 20.61 

NIR α=0,05 n.i. 0,362 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 1,408 n.i. 

Rok uprawy roślin 1- roczne 2- letnie 3- letnie 

 
Gatunek  2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Popiół ogółem 

Nepeta cataria L. 1,99 2,75 2,37 1,09 1,96 1,53 1,40 1,95 1.67 

Nepeta mussinii 2,83 3,06 2,95 1,77 1,56 1,66 2,22 1,57 1.90 

Nepeta nuda L. 3,44 3,27 3,35 1,41 1,79 1,60 2,17 1,62 1.89 

Nepeta ×faassenii Bergm. 2,89 3,25 3,07 1,50 1,80 1,65 1,36 1,94 1.65 

Średnia 2,79 3,08 2,93 1,44 1,78 1,61 1,79 1,77 1.78 

NIR α=0,05 n.i. n.i. 0,768 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 
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 W tabeli 31 przedstawiono dane dotyczące suchej masy i zawartości popiołu 

ogółem w świeżym zielu wybranych gatunków kocimiętki (Nepeta L.).  

 Stwierdzono zróżnicowanie suchej masy w zależności od uprawianego gatunku 

tylko w przypadku roślin 1-rocznych uprawianych w 2013 roku oraz u roślin 3-letnich 

uprawianych w 2015 roku. w pierwszym roku prowadzenia doświadczenia, najwięcej 

suchej masy oznaczono w surowcu zebranym z roślin gatunków Nepeta cataria L. 

i Nepeta mussinii (odpowiednio 26,08 i 25,83%) ale tylko w porównaniu do suchej 

masy ziela Nepeta × faassenii Bergm. (22,77%).  

 Rozpatrując zawartość popiołu ogółem w badanych surowcach kocimiętki 

wykazano występowanie istotnej różnicy tylko w przypadku średnich wyników za lata 

badań dla roślin 1-rocznych – istotnie mniej popiołu ogółem zawierało ziele Nepeta 

cataria L. (2,37%) w porównaniu do pozostałych badanych gatunków. Średnio za lata 

badań zawartości badanego składnika kształtowała się na poziomie od 1,61 do 2,93%. 

 W zielu roślin jednorocznych badanych gatunków kocimiętki ze zbioru w 2012 

i 2013 roku odnotowano istotne zróżnicowanie w zawartości witaminy C wyrażonej 

jako kwas L-askorbinowy (tab. 32). W pierwszym roku uprawy (2012 rok) najwięcej 

badanego składnika oznaczono w surowcu pozyskanym z gatunku Nepeta × faassenii 

Bergm. (5,23 mg·100 g-1 św.m.). Istotnie najmniej kwasu L-askorbinowego zawierało 

ziele Nepeta mussinii i Nepeta nuda L. (0,9 i 0,46 mg·100 g-1 św.m.). w z kolei w 2013 

roku zawartość kwasu L-askorbinowego w surowcu zebranym z tych gatunków była 

istotnie największa i wynosiła odpowiednio 5,67 i 5,17 mg·100 g-1 św.m, oraz 

najmniejsza w zielu Nepeta × faassenii Bergm. (2,93 mg·100 g-1 św.m.). Średnio za lata 

badań nie wykazano istotnej różnicy w zawartości badanego związku w zawartości 

kwasu L-askorbinowego w badanych gatunkach kocimiętki. Nie stwierdzono istotnej 

różnicy w zawartości kwasu L-askorbinowego w surowcu badanych gatunków 

kocimiętki w drugim roku ich uprawy. Natomiast w przypadku roślin 3-letnich różnice 

statystyczne w zawartości kwasu L-askorbinowego wykazano tylko w 2014 roku, 

którego więcej zawierało ziele pozyskane z uprawy Nepeta cataria L. i Nepeta mussini. 

 Na podstawie przeprowadzonych badań dotyczących zawartości polifenoli 

ogółem w surowcu wybranych gatunków kocimiętki wykazano ich zróżnicowanie tylko 

w przypadku roślin 1-rocznych uprawianych w 2012 roku i średnio za lata badań. 

Istotnie najwięcej polifenoli ogółem oznaczono w zielu zebranym z roślin gatunku 

Nepeta nuda L.(298,74 mg·100 g-1 św.m. w 2012 roku oraz 282,28 mg·100 g-1 św.m 

średnio za lata badań), przy czym średnia zawartość polifenoli ogółem w zielu tego 
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gatunku nie różniła się statystycznie od ich zawartości w surowcu Nepeta cataria L. 

Najmniej polifenoli ogółem zawierał surowiec pozyskany z gatunku Nepeta mussinii 

(135,29 mg·100 g-1 św.m.).  

 Aktywność antyoksydacyjna surowców (tab. 33), wyrażona jako procent redukcji 

rodników DPPH, była istotnie zróżnicowana w zależności od badanego gatunku 

kocimiętki w kolejnych latach prowadzenia doświadczenia. W przypadku roślin            

1-rocznych w pierwszym roku prowadzenia analiz istotnie większą aktywność 

antyoksydacyjną wykazywało ziele zebrane z gatunku Nepeta × faassenii Bergm. 

(5,81 % DPPH), lecz różnicę statystyczną wykazano tylko w stosunku do aktywności 

antyoksydacyjnej surowca Nepeta mussinii (1,75 % DPPH) oraz Nepeta cataria L. 

(1,52 5 DPPH). W kolejnym roku zbioru ziela z roślin 1-rocznych jak również średnio 

za lata badań nie stwierdzono istotnej różnicy statystycznej w aktywności 

antyoksydacyjnej surowców pozyskanych z badanych gatunków kocimiętki. U roślin    

2-letnich w kolejnych latach uprawy, jak również średnio za lata badań stwierdzono 

występowanie istotnie najwyższej aktywności antyoksydacyjnej w surowcu 

pozyskanym z roślin gatunku, Nepeta nuda L. (9,28%). Natomiast w przypadku 

surowca zebranego z roślin 3-letnich najwyższą aktywność antyoksydacyjną oznaczono 

dla ziela Nepeta × faassenii Bergm. w pierwszym roku uprawy (2014 rok) oraz dla 

średnich wyników za lata badań (10,0 % DPPH). 

Nie wykazano natomiast różnic statystycznych w aktywności antyoksydacyjnej surowca 

roślin 3-letnich w drugim roku wykonywania badań laboratoryjnych. 

 Zawartość cukrów ogółem była istotnie zróżnicowana w zależności od surowca 

badanych gatunków roślin z rodzaju kocimiętka (tab. 33). W przypadku roślin                

1-rocznych w pierwszym roku ich uprawy najwięcej cukrów ogółem zawierało ziele 

Nepeta nuda L. (338,38%), a najmniej ziele Nepeta × faassenii Bergm.  w 2013 roku 

więcej cukrów ogółem oznaczono w surowcu Nepeta cataria L., Nepeta mussinii 

i Nepeta nuda L. w porównaniu do zawartości oznaczonej w zielu Nepeta × faassenii 

Bergm. Średnio za lata badań wykazano istotnie największą zawartość cukrów ogółem 

w surowcu pozyskanym z roślin gatunków Nepeta nuda L. i Nepeta mussinii  

(odpowiednio: 302,18 oraz 272,3 mg·100 g-1 św.m.). W surowcach roślin 2-letnich 

z kolei istotnie najwięcej cukrów ogółem w pierwszym roku prowadzenia analiz 

chemicznych oznaczono w zielu pozyskanym z roślin gatunku Nepeta nuda L. 

(350,63 mg·100 g-1 św.m.), a najmniej w zielu zebranym z uprawy Nepeta 

mussini.(149,54 mg·100 g-1 św.m.). W kolejnym roku wykonywania analiz 
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chemicznych (2014 rok) istotnie mniej cukrów ogółem zawierało ziele Nepeta mussinii 

(120,49 mg·100 g-1 św.m.) w porównaniu do zawartości oznaczonej w surowcach 

pozostałych badanych gatunków kocimiętki. Średnio za lata badań wykazano istotnie 

największą zawartość cukrów ogółem w zielu otrzymanym z uprawy Nepeta nuda L. 

oraz Nepeta ×faassenii Bergm. (310,43 oraz 291,08  mg·100 g-1 św.m.).  

 W przypadku roślin 3-letnich różnice statystyczne w zawartości cukrów ogółem 

wykazano w pierwszym roku prowadzenia analiz chemicznych oraz średnio za lata 

badań. w 2014 roku istotnie mniej cukrów, w porównaniu do pozostałych badanych 

gatunków oznaczono w zielu Nepeta cataria L. (107,8 mg·100 g-1 św.m.). Natomiast 

średnio za lata badań wykazano istotnie najwyższą zawartość cukrów ogółem 

w surowcu zebranym z roślin Nepeta ×faassenii Bergm. (219,86 mg·100 g-1 św.m.) 

oraz najmniejszą w surowcu Nepeta cataria L. (109,29 mg·100 g-1 św.m.). 

 Analizując zawartość chlorofilu ogółem w zielu badanych gatunków kocimiętki 

(tab. 34) stwierdzono, iż w przypadku roślin 1-rocznych różnice statystyczne wystąpiły 

tylko dla średnich wyników za lata badań – istotnie więcej chlorofilu ogółem zawierał 

surowiec zebrany z roślin Nepeta mussinii i Nepeta cataria L. (odpowiednio 1551,89 

oraz 1516,94 mg·100 g-1 św.m.). W przypadku 2-letnich roślin kocimiętki różnice 

statystyczne w zawartości chlorofilu ogółem wykazano w pierwszym roku prowadzenia 

analiz oraz średnio za lata badań. W obu przypadkach istotnie więcej chlorofilu ogółem 

zawierało świeże ziele kocimiętki zebrane z roślin gatunku Nepeta × faassenii Bergm. 

oraz Nepeta mussinii. Dla ziela zebranego z roślin 3-letnich badanych gatunków 

kocimiętki istotne różnice w zawartości chlorofilu ogółem stwierdzono tylko 

w pierwszym roku prowadzenia badań – istotnie więcej chlorofilu ogółem zawierał 

surowiec Nepeta × faassenii Bergm. (1904,97 mg·100 g-1 św.m.) lecz tylko 

w porównaniu do surowca otrzymanego z uprawy Nepeta cataria L. oraz Nepeta 

mussinii. 

 Stwierdzono istotne różnice w zawartości karotenoidów ogółem tylko 

w przypadku roślin 1-rocznych uprawianych w 2012 roku (tab. 34). Więcej 

karotenoidów ogółem oznaczono w surowcu roślin gatunków Nepeta mussinii, Nepeta 

cataria L. oraz Nepeta nuda L. Nie stwierdzono też występowania różnicy statystycznej 

w zawartości karotenoidów ogółem w zielu pozyskanym z roślin gatunku Nepeta nuda 

L. oraz Nepeta × faassenii Bergm. W pozostałych przypadkach zawartości 

karotenoidów ogółem w pozyskanych surowcach nie różniły się statystycznie. 
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Tab. 32. Zawartość kwasu L-askorbinowego i polifenoli ogółem w świeżym surowcu wybranych gatunków kocimiętki [mg·100 g-1 św.m.] 

Rok uprawy roślin 1- roczne 2- letnie 3- letnie 

 
Gatunek  2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

kwas L-
askorbinowy 

Nepeta cataria L. 3,61 4,93 4,27 4,90 3,96 4,43 0,18 0,18 0,18 

Nepeta mussinii L. 0,90 5,67 3,28 5,64 4,10 4,87 0,17 0,17 0,17 

Nepeta nuda L. 0,46 5,17 2,81 5,14 3,98 4,56 0,05 0,16 0,10 

Nepeta ×faassenii Bergm. 5,23 2,93 4,08 5,69 4,37 5,03 0,02 0,19 0,11 

Średnia 2,55 4,67 3,61 5,35 4,10 4,72 0,10 0,18 0,14 

NIR α=0,05  0,634 2,317 n.i. n.i. n.i. n.i. 0,054 n.i. n.i. 

Rok uprawy roślin 1- roczne 2- letnie 3- letnie 

 
Gatunek  2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Polifenole ogółem 

Nepeta cataria L. 225,71 276,72 251,22 276,72 100,05 188,39 163,38 145,87 154,63 

Nepeta mussinii L. 135,29 224,32 179,81 224,32 98,67 161,49 123,52 154,80 139,16 

Nepeta nuda L. 298,74 265,81 282,28 265,81 122,15 193,98 125,83 158,98 142,40 

Nepeta ×faassenii Bergm. 223,38 202,20 212,79 214,40 116,43 165,42 121,20 138,98 130,09 

Średnia 220,78 242,26 231,52 245,31 109,32 177,32 133,48 149,66 141,57 

NIR α=0,05  30,601 n.i. 84,401 n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 
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Tab 33. Aktywność antyoksydacyjna DPPH [%] i zawartość cukrów ogółem [mg·100 g-1 św.m.] w świeżym surowcu wybranych gatunków 

kocimiętki  

Rok uprawy roślin 1- roczne 2- letnie 3- letnie 

 
Gatunek 2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

DPPH 

Nepeta cataria L. 1,52 3,37 2,45 3,37 3,12 3,25 4,89 4,25 4,57 

Nepeta mussinii L. 1,75 6,31 4,03 6,31 6,25 6,28 2,82 3,57 3,19 

Nepeta nuda L. 3,24 9,32 6,28 9,55 9,01 9,28 7,01 5,25 6,13 

Nepeta ×faassenii Bergm. 5,81 5,81 5,81 6,78 5,87 6,33 10,75 9,26 10,00 

Średnia 3,08 6,20 4,64 6,50 6,06 6,28 6,36 5,58 5,97 

NIR α=0,05  3.148 n.i. 3.897 4.776 6.766 2.237 1.952 n.i. 3.315 

Rok uprawy roślin 1- roczne 2- letnie 3- letnie 

 
Gatunek 2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Cukry ogółem 

Nepeta cataria L. 186,36 203,55 194,95 200,42 215,08 207,75 107,80 110,79 109.29 

Nepeta mussinii L. 255,38 289,22 272,30 149,54 120,49 135,01 213,09 140,40 176.74 

Nepeta nuda L. 338,38 265,99 302,18 350,63 270,24 310,43 208,68 183,85 196.27 

Nepeta ×faassenii Bergm. 115,29 95,73 105,51 305,76 276,41 291,08 246,44 193,28 219.86 

Średnia 223,85 213,62 218,74 251,58 220,55 236,07 194,00 157,08 175.54 

NIR α=0,05  51.342 83,287 65,312 42,967 89,814 56,076 57,346 n.i. 50,435 
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Tab. 34. Zawartość chlorofilu ogółem oraz karotenoidów ogółem w świeżym surowcu wybranych gatunków kocimiętki [mg·100 g-1 św.m.] 

Rok uprawy roślin 1- roczne 2- letnie 3- letnie 

 
Gatunek 2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Chlorofil ogółem 

Nepeta cataria L. 1282,38 1751,50 1516,94 1793,11 1201,80 1497,46 1208,77 1211,31 1210,04 

Nepeta mussinii L. 1241,62 1862,15 1551,89 2583,93 2030,44 2307,18 973,72 1310,04 1141,88 

Nepeta nuda L. 732,68 1337,54 1035,11 1510,54 1905,05 1707,79 1363,66 1389,14 1376,40 

Nepeta ×faassenii Bergm. 959,32 1834,78 1397,05 2813,76 2120,69 2467,23 1904,97 1289,32 1597,14 

Średnia 1054,00 1696,49 1375,24 2175,34 1814,50 1994,92 1362,78 1299,95 1331,37 

NIR α=0,05  n.i. n.i. 388,889 463,171 n.i. 973,783 482,946 n.i. n.i. 

Rok uprawy roślin 1- roczne 2- letnie 3- letnie  

 
Gatunek 2012 2013 2012 - 2013 2013 2014 2013 - 2014 2014 2015 2014 - 2015 

Karotenoidy 
ogółem 

Nepeta cataria L. 378,70 476,88 427,79 551,28 472,90 512,09 602,12 441,53 521,82 

Nepeta mussinii L, 472,58 485,44 479,01 620,49 540,55 580,52 548,94 526,06 537,50 

Nepeta nuda L, 341,28 470,68 405,98 594,31 555,82 575,07 430,35 386,78 408,56 

Nepeta ×faassenii Bergm, 237,37 473,34 355,35 692,10 354,88 523,49 642,70 618,84 630,77 

Średnia 357,48 476,58 417,03 614,55 481,04 547,79 556,03 493,30 524,67 

NIR α=0,05  148,817 n,i, n,i, n,i, n,i, n,i, n,i, n,i, n,i, 
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4.2.2.1. Analiza GC/MS składu olejku eterycznego wybranych gatunków kocimiętki  

 

 W tabeli 35 zestawiono wyniki dotyczące składników olejów eterycznych 

badanych gatunków kocimiętki, które uznano za dominujące i zaliczono do nich: 

eukaliptol (1,8-Cyneol), β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, tlenek 

kariofilenu, α-cytral (geranial), kopaen, β-burbonen, tetradecane, β-kariofilen,                       

δ-kadinen, β-kalakoren, epicubenol, α-kadinol, β-kalakoren, kpicubenol, α-kadinol,                

α-bisabolol, heksahydrofarnezyloaceton, ftalan dibutylu, kwas palmitynowy, trans-fitol, 

nonadekanal. Pełny skład badanych olejków zamieszczono w załączniku 7. 

Dwanaście ze związków wchodzących w skład badanych olejków uznano za 

niezidentyfikowane. Związkiem chemicznym, występującym w największej ilości we 

wszystkich badanych olejkach eterycznych był tlenek kariofilenu i występował on 

w największej ilości w olejku eterycznym pozyskanym z ziela Nepeta x faassenii 

Bergm. Również olejek wyizolowany z ziela Nepeta nuda L. zawierał znaczne ilości 

tlenku kariofilenu – 16,3%, Najmniej tlenku kariofilenu oznaczono natomiast w olejku 

eterycznym Nepeta mussinii. 

 W olejku eterycznym Nepeta cataria L. nie stwierdzono występowania kopeanu, 

tetradecane, δ-kadinenu oraz eukaliptolu (1,8 cyneolu), związków które występowały 

we wszystkich pozostałych olejkach eterycznych badanych gatunków kocimiętki. 

Z kolei olejek ten zawierał 3,72% nonadekanalu, 1,67% α-cytral (geranialu)                             

i β-cytronellalu (1,18%). 

 W olejku eterycznym Nepeta nuda L. nie stwierdzono występowania                            

β-cytronellolu i geraniolu, natomiast związki te występowały we wszystkich 

pozostałych olejkach eterycznych, przy czym olejek eteryczny Nepeta cataria L. 

zawierał aż 11,67% β-cytronellolu i 7,52% geraniolu. W pozostałych badanych olejkach 

β-cytronellol występował w ilości od 0,74% (Nepeta x faassenii Bergm.) do 1,36% 

(Nepeta mussinii), a zawartość geraniolu kształtowała się na poziomie od 0,28% 

(Nepeta x faassenii Bergm.) do 0,32% (Nepeta mussinii). 

 Kwas palmitynowy został zidentyfikowany w olejkach pozyskanych z gatunków: 

Nepeta cataria L.– 4,59%, Nepeta x faassenii Bergm. – 7,74% i nieznaczną ilość 

w olejku Nepeta mussinii – 0,18%, natomiast nie stwierdzono jego występowania 

w olejku eterycznym pozyskanym z ziela gatunku Nepeta nuda L.  
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Tab. 35. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b,d, 
 

Względna zawartość procentowa 
N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

1 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 - 5,47 5,74 1,77 
2 β-Cytronellal 1156 1156 1,18 - - - 
3 β-Cytronellol 1235 1236 11,67 - 0,74 1,36 
5 β-Cytral (Neral) 1245 1244 1,31 - - - 
5 Geraniol 1262 1265 7,52 - 0,28 0,32 
6 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 1,67 - - - 
7 Kopaen 1381 1380 - 0,38 0,18 3,09 
8 β-Burbonen 1391 1394 0,76 2,80 1,62 0,86 
9 Tetradecane 1398 1400 - 0,88 0,23 4,35 
10 β-Kariofilen 1427 1423 5,54 1,99 0,97 3,04 
11 δ-Kadinen 1529 1528 - 0,70 0,23 4,95 
12 β-Kalakoren 1562 1561 0,34 2,61 4,43 0,67 
13 Epicubenol 1619 1622 0,91 2,29 2,66 2,61 
14 α-Kadinol 1667 1670 0,46 4,54 2,47 5,29 
15 β-Kalakoren 1562 1561 0,34 2,61 4,43 0,67 
16 Tlenek kariofilenu 1593 1593 9,23 16,30 24,03 5,77 
17 Epicubenol 1619 1622 0,91 2,29 2,66 2,61 
18 α-Kadinol 1667 1670 0,46 4,54 2,47 5,29 
19 α-Bisabolol 1681 1682 2,39 4,42 3,23 1,76 
20 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 2,91 2,44 3,21 1,97 
21 Ftalan dibutylu 1965 1967 1,50 1,94 2,04 5,69 
22 Kwas palmitynowy 1991 1995 4,59 - 7,74 0,18 
23 trans-Fitol 2116 2116 6,60 0,54 2,64 3,53 
24 Nonadekanal 2122 2127 3,72 - - - 

Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RT – średni czas retencji; RI – obliczony indeks retencji; RI b,d, – indeks 
retencji pozyskany z baz danych 
(http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 
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5. PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKÓW 
 

 Ze względu na to, że kocimiętka cytrynolistna jest rośliną leczniczą mało znaną 

i nieczęsto wykorzystywaną w badaniach naukowych, uzyskane wyniki z badań własnych 

porównywano również z danymi dotyczącymi innych roślin zielarskich. 

 W wyniku wykonywania corocznych pomiarów biometrycznych podczas 

prowadzenia doświadczeń przed kolejnymi zbiorami, ustalono średnie parametry roślin 

kocimiętki cytrynolistnej determinowane stosowanymi metodami uprawy i dawkami 

nawozu azotowego. 

W pomiarach tych wykazano, że większą wysokość (w przypadku średniej za lata badań) 

posiadały rośliny uprawiane z siewu nasion wprost na polu, 85,67 cm i w przypadku 

uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami 84,3 cm, w porównaniu do nich rośliny 

uprawiane  z rozsady produkowanej na rozsadniku osiągały średnią wysokość 70,1 cm. 

Zaobserwowano również, że dawki stosowanego nawożenia azotowego nie miały 

znaczącego wpływu na wysokość roślin kocimiętki cytrynolistnej. Niezależnie od 

stosowanych czynników doświadczalnych największą wysokość osiągała kocimiętka 

w drugim roku jej uprawy. Rośliny 2-letnie były dwukrotnie wyższe w porównaniu do 

roślin 1-rocznych i 3-letnich. Z dostępnej literatury wynika, że wysokość roślin kocimiętki 

jest zróżnicowana. Według Kit i in. (2005), kocimiętka właściwa dorasta do około 91 cm 

wysokości. Według Schwarz (2005), rośliny kocimiętki osiągają wysokość do 1 m, 

podobnego zdania jest: Mann (2007). Według Strzeleckiej i Kowalskiego (2000), rośliny 

kocimiętki mogą osiągać wysokość 60-120 cm, natomiast Bremness (2001) podaje ich 

wysokość od 45 do 90 cm w zależności od gatunku. Treml (2010) twierdzi, iż kocimiętka 

zwyczajna osiąga wysokość do 50 cm. 

 W badaniach własnych wykazano, że widocznie większą średnicę posiadały rośliny 

kocimiętki cytrynolistnej uprawiane z siewu nasion bezpośrednio na polu (średnio 

84,49 cm), a najmniejszą rośliny uprawiane z rozsady produkowanej na rozsadniku 

(średnio 55,21 cm). Porównując natomiast wpływ zróżnicowanych dawek azotu na tą cechę 

biomeryczną wykazano, że największą średnicę miały rośliny nawożone azotem w dawce 

120 kg·ha-1(średnio 63,3 cm), najmniejszą zaś rośliny uprawiane przy najniżeszej dawce 

azotu (średnio 58,3 cm). W badaniach Park i in. (2007) średnica roślin kocimiętki wynosiła 
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około 66 cm. Informacje te uzupełniają Strzelecka i Kowalski (2000), Bremness (2001), 

Mann (2007), Cis i Nowak (2012), podając, że łodyga kocimiętki jest silnie rozgałęziona 

i posiada liczne pędy boczne. 

 Wykazano, że sposób produkcji rozsady miał istotny wpływ na plonowanie 

kocimiętki cytrynolistnej. Największy plon odnotowano w przypadku roślin uprawianych 

z rozsady produkowanej pod osłonami, a średni plon dla roślin 1-rocznych, 2- i 3-letnich 

wynosił odpowiednio: 35,85 t·ha-1, 164,02 t·ha-1, 47,50 t·ha-1. Udowodniono ponadto 

występowanie istotnych różnic w wielkości plonu świeżego ziela kocimiętki w zależności 

od zastosowanej dawki nawozu azotowego; w przypadku roślin 1-rocznych plon ten był 

największy przy najniższych dawkach nawożenia azotem to znaczy 80 i 100 kg·ha-1, 

średnio za lata badań wynosił on odpowiednio 25,48 oraz 29,45 t·ha-1. Kocimiętka 2-letnia 

plonowała najlepiej, gdy dawka nawożenia azotowego wynosiła 100 kg·ha-1 (109,24 t·ha-1), 

z kolei rośliny 3-letnie dały największy plon ziela świeżego przy nawożeniu azotem 

w dawce 120 kg·ha-1 (41,1 t·ha-1). W literaturze brak jest informacji dotyczących 

nawożenia kocimiętki cytrynolistnej w kolejnych latach jej uprawy. Powołując się na 

badania dotyczące innych gatunków należy stwierdzić, iż nawożenie azotowe jest 

czynnikiem wpływającym zarówno na wzrost, plonowanie oraz wartość biologiczną roślin 

zielarskich. W badaniach Baranauskienė i in. (2003) zastosowano 3 różne dawki nawozu 

azotowego: 45, 90 i 135 kg·ha-1 i stwiedzono, iż zwiększanie dawki azotu wpływało na 

zwyżkę plonu tymianku (Thymus vulgaris L.). Arabaci i Bayram (2004) stwierdzili, że 

zwiększenie dawki azotu o 5 kg·ha-1 miało wpływ na wyższy plon masy zielonej bazylii 

(Ocimum basilicum L.), mianowicie 4029,4 kg·ha-1, w porównaniu do plonu roślin, przy 

których nie stosowano zwiększonego nawożenia azotowego — 3302,8 kg·ha -1. Biesiada 

i Kuś (2010), badając wpływ nawożenia nawozem azotowym na plon bazylii pospolitej 

zastosowały następujące dawki: 50, 150 i 250 kg·ha-1. Było to doświadczenie dwuletnie. 

W pierwszym i drugim roku uprawy największy plon autorki uzyskały w przypadku roślin 

nawożonych azotem w dawce 250 kg·ha-1, w pierwszym plon ten wyniósł średnio 697 

kg·ha-1, w drugim natomiast 938 kg·ha-1. 

 W prezentowanych badaniach isotnie większy plon powietrznie suchego surowca 

kocimiętki cytrynolistnej otrzymano w przypadku uprawy roślin z rozsady produkowanej 

na rozsadniku (kolejno dla średnich za lata badań wynosił on: 4,33, 30,94 oraz 8,87 t·ha-1). 
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Biorąc pod uwagę natomiast nawożenie azotem jako drugi czynnik badawczy wykazano, że 

plon powietrznie suchego ziela uzyskany z roślin jednorocznych był największy (średnio za 

lata badań), gdy rośliny nawożono najwyższą dawką azotu (140 kg·ha-1) i wynosił on 5,28 

t·ha-1. Statystycznie plon ten różnił się tylko od plonu zebranego z roślin nawożonych 

azotem w ilości 120 kg·ha-1. W przypadku roślin 2-letnich istotnie większy plon 

powietrzenie suchego surowca otrzymano przy nawożeniu kocimiętki cytrynolistnej 

nawożonej azotem w dawce 80 i 120 kg·ha-1 (odpowiednio 2,44 i 23,37 t·ha-1). Natomiast 

rośliny 3-letnie kocimiętki cytrynolistnej dały największy plon powietrznie suchego ziela 

przy zastosowaniu najniższej dawki azotu  (8,61 t·ha-1). Dzida i in. (2015) wykazali 

w swoich badaniach dotyczących wybranych gatunków roślin zielarskich z rodziny 

Lamiaceae, że plon świeżej masy melisy zwyczajnej wyniósł 8,3 t·ha-1, natomiast plon 

powietrznie suchego ziela wyniósł 2 t·ha-1 (średnio z lat badań). W badaniach Nurzyńskiej 

(2009) plon świeżej masy oregano zbieranego na początku kwitnienia roślin wyniósł 9,6 

t·ha-1, natomiast plon powietrznie suchego ziela kształtował się na poziomie 2,5 t·ha-1. 

W badaniach przeprowadzonych przez Park i in. (2007), do uprawy kocimiętki zwyczajnej 

zastosowano dawkę nawozu azotowego w ilości 34 kg·ha-1. Doświadczenie 

przeprowadzono w New Jersey. Wykazano, że plon powietrzenie suchego wyniósł średnio 

2,3 t·ha-1. Baranauskienė i in. (2003) badali wpływ dawek nawozu azotowego (0, 45, 90 

i 135 kg·ha-1) na plonowanie tymianku. Stwierdzili, iż im większa była zastosowana dawka 

nawozu tym plon surowca był większy. 

 Badania własne wykazały, że największy udział kwiatów odnotowano w plonie ziela 

roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami (24%). Natomiast największy 

udział liści w plonie surowca wystąpił w przypadku uprawy kocimiętki z siewu nasion 

wprost na pole. Udział łodyg w plonie ziela ogółem kształtował się na podobnym poziomie 

i wynosił od 43,31% do 44,18%. Dodatkowo zaobserwowano, że im większa była 

zastosowana dawka nawozu azotowego, tym mniejszy był udział procentowy łodyg 

w plonie ogółem. Największy udział kwiatów w zielu uzyskano przy zastosowaniu 

najwyższej dawki azotu - 25%, natomiast największy udział liści (45%) w plonie ziela 

wystąpił, gdy dawka azotu wyniosła 100 kg·ha-1. Smolik i in. (2008) badając wybrane 

gatunki kocimiętki, wykazali, że największy udział w ogólnej masie ziela zajmowały 

kwiatostany, następnie łodygi i najmniejszy liście. Według Dzidy i in. (2015) procentowy 
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udział liści w powietrzenie suchym plonie ogółem u melisy zwyczajnej wynosił 75%, 

u szałwii zwyczajnej — 68%. Kołodziej (2009) stwierdziła, iż zawartość łodyg 

w powietrznie suchym surowcu melisy zwyczajnej na poziomie 73,59%. w badaniach 

Seidler-Łożykowskiej i in. (2008) oceniano plonowanie i jakość surowców polskich 

odmian bazylii, cząbru, majeranku oraz tymianku uprawianych na stanowiskach 

w pierwszym i drugim roku po oborniku. Stwierdzono, że udział łodyg w plonie ogółem 

był wyższy w przypadku roślin gatunków bazylia i cząber przy uprawie w 1 roku po 

oborniku (41 oraz 38%). 

 Z prezentowanych badań wynika, że surowiec kocimiętki cytrynolistnej poddany 

analizom laboratoryjnym, wykazywał istotne różnice w zawartości poszczególnych 

składników w zależności od zastosowanych dawek nawozu azotowego i sposobów 

produkcji rozsady. Wykazano, w przypadku średnich wyników za lata badań, że świeży 

surowiec kocimiętki cytrynolistnej, pozyskany z roślin 1-rocznych posiadał największą 

suchą masę, gdy rośliny uprawiano z rozsady produkowanej na rozsadniku – 22,15%. 

Podobne zależności stwierdzono dla surowca zebranego z roślin w 2 roku ich uprawy. 

Natomiast w przypadku roślin 3-letnich, nawięcej suchej masy oznaczono w surowcu 

zebranym z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami. Rozpatrując 

natomiast wpływ nawożenia azotowego na kształtownie się poziomu suchej masy 

w świeżym surowcu kocimiętki cytrynolistnej, stwierdzono, iż istotnie większą suchą masą 

charakteryzował się surowiec pozyskany z roślin kocimiętki nawożonej najwyższą dawką 

azotu (140 kg·ha-1). Uzyskane wyniki są zbieżne z tymi, które podaje Smolik i in. (2008), 

którzy w swoich badaniach oznaczyli suchą masę w surowcu kocimiętki wynoszącą 20,1%. 

Hilarie i in. (2004) dowiedli, że traktowanie roślin kwasem indolo-3-masłowym w różnych 

odstępach czasowych miało wpływ na suchą masę kocimiętki. Rośliny nawadniane co 10 

dni traciły suchą masę (badania wykonane po 4 tygodniach), z kolei u roślin nawadnianych 

co 5 dni nie zaobserwowano spadku suchej masy. 

 W badaniach własnych istotnie więcej witaminy C wyrażonej jako zawartość kwasu 

L-askorbinowego oznaczono w surowcu 1-rocznej kocimiętki cytrynolistnej uprawianej 

z rozsady produkowanej pod osłonami. Natomiast w przypadku roślin trzyletnich (średnio 

za lata badań) więcej tego składnika zawierały rośliny uprawiane z rozsady 

wyprodukowanej na rozsadniku  Stwierdzono ponadto, że w przypadku średniej za lata 
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badań rośliny trzyletnie zawierały istotnie więcej kwasu L-askorbinowego, gdy stosowano 

nawożenie azotowe w ilości 100 kg·ha-1. Kazimierczak i in. (2010) porównali wpływ 

metod stosowanych w rolnictwie ekologicznym i konwencjonalnym na zawartość 

wybranych związków biologicznie czynnych w ziołach przyprawowych. Oznaczyli 

zawartość witaminy C w melisie na poziomie 49,78 mg 100 g-1 ś.m. dla uprawy 

ekologicznej i 35,49 mg 100 g-1 ś.m. dla uprawy konwencjonalnej. Grzeszczuk i Jadczak 

(2009) przeprowadziły doświadczenie, mające na celu porównanie wartości biologicznej 

dwóch form krwiściągu mniejszego (Sanguisorba minor Scop.) - duńskiej i niemieckiej. 

Krwiściąg niemiecki, w porównaniu z formą duńską, charakteryzował się wyższą 

zawartością kwasu L-askorbinowego (średnio o 56,64 mg∙100 g-1 św.m.).   

 Wykazano, że sposób produkcji rozsady miał istotny wpływ na zawartość polifenoli 

ogółem w przypadku roślin jednorocznych, w drugim roku prowadzenia doświadczenia 

i średnio za lata badań. Istotnie więcej polifenoli oznaczono w zielu kocimiętki uprawianej 

z rozsady produkowanej na rozsadniku — 180,19 mg·100 g-1 św.m. dla roślin zbieranych 

w 2013 roku oraz 119,59 mg·100 g-1 św.m. średnio za lata badań. W 3 roku prowadzenia 

doświadczenia (średnio za lata badań), istotnie więcej polifenoli ogółem oznaczono, gdy 

kocimiętkę cytrynolistną uprawiano z rozsady produkowanej na rozsadniku 

(151,82 mg·100 g-1 św.m.). Nawożenie azotem miało istotny wpływ na zawartość 

polifenoli ogółem tylko w zielu zebranym z roślin jednorocznych. Istotnie większą ich 

zawartość oznaczono w surowcu zebranym z roślin nawożonych azotem w dawce              

80 kg·ha-1 (118,21 mg·100 g-1 św. m. w przypadku średniej za lata badań). Z danych 

zamieszczonych w dostępnej literaturze wynika, iż zawartość polifenoli ogółem w surowcu 

roślin z gatunku Nepeta nepetella, w zależności od części rośliny wynosiła: 58.11± 1.24 mg 

GAE/g dla liści, 21.42±0,96 mg GAE/g dla kwiatów i 41.725±0.38 mg GAE/g dla łodyg 

(Seladji i in 2014). Z kolei Miceli i in. (2004) badając zawartość związków fenolowych 

w Nepeta sibthorpii wykazali występowanie między innymi kwasu chlorogenowego 

w ilości 0,315 mg·g-1 oraz rutyny w ilości 0.091 mg·g-1. Były to zawartości znacznie niższe 

w porównaniu do wyników prezentowanych w pracy. Zdaniem Duda i in. (2015), 

zawartość polifenoli w świeżym surowcu kocimiętki wynosi od 15,89 do 19,06 mg/ml. 

W badaniach własnych wykazano wyższy procent redukcji wolnych rodników 

DPPH w przypadku roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami, zarówno 
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dla roślin 1-rocznych, 2- jak i 3-letnich (6,77% dla roślin 1-rocznych uprawianych 2012 

roku, 7,08% w przypadku średniej z lat badań w 2 roku uprawy, 10, 49% w przypadku 

średniej z lat badań w 3 roku uprawy). Ponadto surowiec pozyskany z roślin 1-rocznych 

i 2-letnich wykazywał wyższą aktywność antyoksydacyjną przy dawce nawozu azotowego 

wynoszącej 120 i 140 kg·ha-1. Z kolei dla roślin 3-letnich (średnia za lata badań) wykazano 

istotnie większą aktywność antyoksydacyjną surowca pochodzącego z obiektów, na których 

stosowano niższe dawki nawożenia azotowego (80 i 100 kg·ha-1). Seladji i in. (2014) 

wykazali, że ekstrakty metanolowe pozyskane z surowca Nepeta nepetella wykazywały 

różną aktywność antyoksydacyjną w zależności od części rośliny, z której były pobierane, 

m in.: 1,45 ± 0,07 mg/ml — liście, 2,75±0,03 mg/ml — kwiaty, 7,37±0,17mg/ml — łodygi. 

Duda i in. (2015) przeprowadzili badania na wybranych roślinach zielarskich, w których 

oceniali aktywność antyoksydacyjną również kocimiętki w zależności od godziny zbioru 

surowca to znaczy: 11:00 i 16:00. Poprzez analizę wariancji stwierdzono istotnie większą 

aktywność antyoksydacyjną w przypadku surowca zebranego o godzinie 16.  

 W badaniach własnych w 1 roku wegetacji roślin (średnia za lata badań) większą 

zawartością cukrów ogółem odznaczał się surowiec kocimiętki cytrynolistnej zbierany 

z roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku (158,83 mg·100 g-1), a w 2 i 3 

roku wegetacji (średnio za lata badań) z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod 

osłonami (215,22 oraz 272,21 mg·100 g-1). Nawożenie azotem miało istotny wpływ na 

zawartość cukrów ogółem tylko w surowcu zebranym z roślin 2-letnich. Istotnie większa 

zawartość tego związku wystąpiła u roślin nawożonych azotem w dawce 80, 100 

i 120 kg·ha-1, w porównaniu do nawożonych azotem w najwyższej dawce (140 kg·ha-1). 

W dostępnej literaturze brak jest danych dotyczących zawartości cukrów w surowcach 

pozyskiwanych z kocimiętki. Jedynie Tagawa i Murai (1980) potwierdzają obecność 

cukrów w zielu kocimiętki w postaci irydoidu glukozowego, z kolei Grześkowiak 

i Jakubowski (2005) twierdzą, że nadmiar azotu może obniżać w roślinach zawartość tego 

związku. 

 Na podstawie badań własnych stwierdzono wyższą zawartość chlorofilu ogółem 

w przypadku roślin kocimiętki uprawianej z rozsady produkowanej na rozsadniku w 2 roku 

jej uprawy (2001,33 mg·100 g-1 średnio za lata badań), natomiast w przypadku roślin                  

3-letnich więcej chlorofilu ogółem oznaczono w zielu kocimiętki cytrynolistnej zbieranym 
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w 2015 roku z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami                         

(1331,82 mg·100 g-1). Istotnie wyższą zawartością karotenoidów ogółem odznaczał się 

plon ziela zebrany z roślin 1-rocznych, uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami                            

(479,09 mg·100 g-1). Zaobserwowano również, że w przypadku średniej za lata badań dla 

roślin 2-letnich, nawożenie azotem w najwyższej dawce (140 kg·ha-1) wpłynęło istotnie na 

zwiększenie zawartości karotenoidów ogółem, do 614,33 mg·100 g-1. Bojović i Marković 

(2009) potwierdzili korelację pomiędzy zastosowaniem różnych dawek nawozu azotowego 

i zawartością chorofilu u Triticum aestivum L. 

Olsen i in. (2015) określali zawartość karotenoidów z zależności od przygotowania prób do 

analiz. Badanym gatunkiem była między innymi kocimiętka. Najwięcej karotenoidów 

oznaczono w próbach poddanych procesowi suszenia, w porównaniu do przygotowanych 

w postaci wyciągu alkoholowego czy wodnego. Seladji i in. (2014) oznaczyli zawartość                

β-carotenu w zielu Nepeta nepetella od 21,42 do 41,72 GAE/g suchej masy. 

 Badania własne wykazały, że istotnie najwięcej popiołu ogółem zawierały rośliny 

kocimiętki cytrynolistnej uprawiane z rozsady produkowanej pod osłonami (rok 2012 – 

4,11%) i uprawiane z rozsady produkowanej na rozsadniku (rok 2013 — 3,96%). 

Natomiast w przypadku średnich wyników za lata badań dla roślin 1-rocznych istotnie 

najwięcej popiołu ogółem zawierały rośliny nawożone azotem w ilości 100 i 120 kg·ha-1 

(3,92 i 4,06%). Inne wnioski przedstawiają Szewczuk i Mazur (2004), którzy 

przeprowadzili badania na temat zawartości popiołu ogółem w surowcu pokrzywy 

w zależności od zastosowanych dawek nawozu azotowego. Wykazali, że zawartość ta 

wahała się od 13,8 do 21,4% i nie zależała w sposób wyraźny od zróżnicowanej dawki 

nawozu.  

 Przeprowadzona analiza laboratoryjna powietrznie suchego surowca wykazała, że 

redukcja wolnych rodników DPPH nie była uzależniona od zastosowanych metod uprawy, 

natomiast w przypadku zróżnicowania wielkości dawek nawozu azotowego stwierdzono 

istotnie większy procent redukcji wolnych rodników DPPH w surowcu otrzymanym 

z roślin nawożonych dawkami azotu wynoszącymi 80 i 100 kg·ha-1 (odpowiednio 91 oraz 

91,15%). Otrzymane wyniki są znacznie wyższe od tych, które uzyskali w swoich 

badaniach Karujalis i in. (2011). Autorzy badając poziomom redukcji wolnych rodników 

w wysuszonym materiale kocimiętki cytrynolistnej stwierdzili, iż w przygotowanych 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

96 

wyciągach metanolowych wartość procentowa redukcji wolnych rodników DPPH wyniosła 

44.7±0.5%. 

 W badaniach własnych wykazano, że istotnie więcej azotu zawierały rośliny 

kocimiętki cytrynolistnej uprawiane z rozsady produkowanej na rozsadniku (1%), 

natomiast istotnie więcej błonnika oznaczono w roślinach uprawianych z rozsady 

produkowanej na rozsadniku w 1 roku prowadzenia doświadczenia (18,64 %). Z kolei 

w przypadku roślin 2- i 3-letnich istotnie więcej tego składnika zawierały rośliny 

uprawiane z rozsady produkowanej pod osłonami (odpowiednio 13,61 oraz 11,81%). 

Więcej błonnika oznaczono również w surowcu zebranym z roślin 2-letnich nawożonych 

dawką azotu wynoszącą 100 i 120 kg·ha-1 (odpowiednio 13,67 i 13,53%). Własne wyniki 

pokrywają się z badaniami Dzidy i in. (2015), którzy zbadali zawartość azotu w 3 

gatunkach roślin z rodziny Lamiaceae. Zastosowali nawożenie azotowe w ilości 60 kg·ha-1 

i wykazali, że więcej azotu zawierał surowiec pozyskany z szałwi 2005 roku, a mianowicie 

1,20% w porównaniu do surowca pochodzącego ze zbioru 2006 roku — 0,80%. 

W literaturze brak jest danych na temat zawartości błonnika w surowcu gatunków z rodzaju 

kocimiętka, a jest on niezwykle ważnym skłanikiem codziennej diety, ponieważ jego 

dostarczanie z różnych źródeł jest ważne ze względu na wymierne efekty zdrowotne 

(Bienkiewicz i in. 2015).  

 W badaniach własnych wykazano na postawie średnich wyników za lata badań 

zarówno dla roślin 1-rocznych oraz 2- i 3-letnich, wyższą zawartość olejku eterycznego 

w przypadku surowca pozyskanego z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod 

osłonami (odpowiednio: 0,62, 0,64, 0,99%). Biorąc natomiast pod uwagę zróżnicowane 

dawki nawożenia azotowego istotnie najwięcej olejku eterycznego stwierdzono w zielu 

pochodzącym z roślin kocimiętki cytrynolistnej nawożonej azotem w ilości 100 i 120 

kg·ha-1 (0,68 i 0,53%). Są to zawartości zbieżne z podawanymi przez innych autorów. 

W badaniach Klimek i Modnickiego (2005) zawartość olejku etrycznego w surowcu 

kocimiętki cytrynolistnej była uzależniona od stadium rozwojowego roślin, z których 

zbierano surowiec. Najwięcej olejku eterycznego zawierało ziele zbierane w fazie tuż przed 

kwitnieniem (0,8 ml·100 g-1), w prównaniu do pozyskiwanego podczas kwitnienia roślin, 

wytwarzania owoców oraz dojrzewania owoców. Smolik i in. (2008) dowiedli, że 
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zawartość olejku eterycznego w powietrzenie suchym surowcu kocimiętki cytrynolistnej 

wynosi 1%., z kolei Klimek i in. (2000) podają wartości od 0,37 do 0,90 ml·100 g-1.  

 Doświadczenie własne dowiodło, iż głównymi zidentyfikowanymi związkami 

w olejku pozyskanym z kocimiętki cytrynolistnej były: β-cytronellal, β-cytronellol, α-cytral 

(geranial), β-cytral (neral), geraniol, felandral, β-kariofilen i tlenek kariofilenu, 

nepetalactone, α-bisabolol, trans-fitol, β-tujen (sabinen) , 6-metylo-5-hepten-2-on,                

(Z)-β-ocymen, (E)-β-ocymen, 1-undecen ,nonanal, izopulegol, aldehyd liliowy b, tlenek 

nerolu , dodekan, octan geranylu, β, burbonen, τ-kadinol i cis-fitol. Klimek i in. (2005) 

wymieniają w składzie olejku kocimiętki cytrynolisnej m. in: geraniol w ilości 23,49%. 

W badaniach własnych zaobserwowano wyższą zawartość geraniolu w przypadku roślin               

1-rocznych kocimiętki cytrynolistnej uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami 

(średnio 30,1%). Powyżsi autorzy wymieniają również citronellol w ilości 13,96%, co 

w porównaniu do badań własnych było dwukrotnie niższą zawartością tego związku bez 

względu na rok uprawy roślin, czy zastosowane czynniki doświadczenia. Kolejnym 

związkiem zidentyfikowanym przez Klimek i in. (2005) był geranial, którego zawartość 

wynosiła 8,22%. W badaniach własnych zawartość tego związku utrzymywała się na 

poziomie 5%. Neral oznaczony przez Klimek i in. (2005) stanowił 6,63% — w badaniach 

własnych utrzymywał się średnio na poziomie ok. 4%, oraz citronellal, który stanowił 

1,62% wszystkich zidentyfikowanych związków — w badaniach własnych stanowił 

średnio 2,3%. Safaei-Ghomi i in. (2009) w swoich badaniach dotyczących składu olejku 

eterycznego pozyskanego z kocimiętki zwyczajnej uprawianej w Iranie wykazali obecność: 

β-pinenu, akarodilu, .α-kopeanu, β-burbonu i β-kariofilu. Z kolei Adiguzel i in. (2009) 

stwierdzili obecność 22 związków chemicznych w olejku eterczynym tego samego 

gatunku, były to m in.: 4α,7α,7abeta-nepetalakton, thymol oraz 4α,7α,7abeta3-

nepetalakton. Związki te zostały zidentyfikowane również w badaniach innych autorów: 

Ganzera i in. (2001), Peterson i Ems-Wilson (2003), Wang i in. (2007) i Zomorodian i in. 

(2012). z kolei Waller i Johnson (1984) wyizolowali znaczące ilości związków 

dihydronepetalaktonu i nepetalaktonu w surowcu kocimiętki. 

 W prezentowanych badaniach dotyczących doświadczenia, w którym porównywano 

wzrost plonowanie oraz wartość biologiczną wybranych gatunków kocimiętki 

(doświadczenie 2), stwierdzono, najwyższą wysokość roślin w przypadku gatunków                 
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Nepeta nuda L. — 122,6 cm, Nepeta x faassenii Bergm. — 111,7 cm. Najniższe natomiast 

były rośliny gatunku Nepeta mussinii, które osiągnęły średnią wysokość 31,5 cm. Również 

Smolik i in. (2008) badając róznice morfologczne pomiędzy wybranymi gatunkami 

z rodzaju kocimiętka podają, że Nepeta mussini odznaczała się najniższą wysokością, 

mianowicie 27,3 cm, z kolei wysokości roślin gatunków Nepeta x faassenii Bergm. oraz 

Nepeta nuda L. utrzymywały się na podobnym poziomie i były zbliżone do wyników 

wskazywanych w prezentowanych badaniach własnych. Pilon (2007) podaje, że Nepeta x 

faassenii Bergm. dorasta do około 60-90 cm wysokości. Sudnik-Wójcikowska (2011) 

twierdzi, że Nepeta cataria L. dorasta do 120 cm wysokości. 

 W doświadczeniu własnym średnio największy plon świeżego ziela zebrano z uprawy 

Nepeta cataria L. (56,4 kg ·100 m2), natomiast najmniejszy w przypadku gatunku Nepeta 

nuda L. (22,7 kg ·100 m2). Podobne zależności odnotowano dla plonu powietrznie suchego 

ziela. Według Smolik i in. (2008), największy plon masy świeżego, jak i suchego ziela 

zebrano z roślin gatunku Nepeta x faassenii Bergm., natomiast najmniejszy z roślin gatunku 

Nepeta mussinii. Park i in. (2007), podają że plon kocimiętki zwyczajnej uprawianej 

w New Jersey wynosił od 4,1 do 7,7 t·ha-1. Są to wyniki zbieżne z uzyskanymi 

w prezentowanych badaniach własnych, jeśli chodzi o średni plon otrzymany z uprawy 

Nepeta cataria L. (kocimiętka zwyczajna). 

 W badaniach własnych stwierdzono zróżnicowanie suchej masy świeżego ziela 

w zależności od uprawianego gatunku. Najwięcej suchej masy oznaczono w surowcu 

zebranym z roślin gatunków Nepeta cataria L. i Nepeta mussinii (odpowiednio 26,08 

i 25,83%), ale tylko w porównaniu do suchej masy ziela Nepeta × faassenii Bergm. 

(22,77%). W badaniach Smolik i in (2008) sucha masa oznaczona w surowcu Nepeta x 

faassenii Bergm była większa w porównaniu do suchej masy ziela gatunków Nepeta nuda 

oraz Nepeta mussinii. Delate (2002) podają suchą masę surowca kocimiętki zwyczajnej 

w bardzo szerokich granicach, a mianowicie od 9,57 do 31,67 (g) ± SEz, jednak wartości 

suchej masy surowca uzależnione były w tym przypadku od zastosowanego przez autorów 

w doświadczeniu podłoża do uprawy roślin. 

 Nie wykazano jednoznacznej tendencji w zawartości witaminy C wyrażonej jako 

kwas L-askorbinowy w surowcach badanych gatunków kocimiętki. W pierwszym roku 

uprawy (2012 rok) najwięcej kwasu L-askorbinowego oznaczono w surowcu pozyskanym 



Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie 
 

99 

z gatunku Nepeta × faassenii Bergm. (5,23 mg·100 g-1 św.m.). Z kolei w 2013 roku 

zawartość badanego składnika była największa w zielu zebranym z roślin gatunków Nepeta 

mussinii i Nepeta nuda L. w przypadku roślin 3-letnich więcej kwasu L-askorbinowego 

zawierało ziele pozyskane z uprawy Nepeta cataria L. i Nepeta mussinii. W dostępnej 

literaturze brak jest informacji dotyczącej omawianego wyżej zagadnienia. Można jedynie 

odnieść się do wyników badań dotyczących innych roślin zielarskich z rodziny Lamiaceae. 

Kazimierczak i in. (2011) porównywali zawartość antyoksydantów w roślinach zielarskich 

pochodzących z uprawy ekologicznej i konwencjonalnej. Materiał do badań stanowił 

świeży surowiec pozyskany z gatunków takich jak: melisa, mięta, tymianek i szałwia. 

Autorzy stwierdzili wyższą zawartość witaminy C w zielu melisy i tymianku pochodzących 

z uprawy ekologicznej (odpowiednio: 76,34 i 76,78 mg·100 g-1 św.m.). Były to zawartości 

ponad 10-krotnie wyższe od tych, które prezentowane są w badaniach własnych i dotyczą 

wybranych gatunków kocimiętki. Wyniki badań Grzeszczuk i Jadczak (2009a) wykazały, 

że zawartość kwasu L-askorbinowego w świeżym surowcu bazylii wynosiła                           

16,14 mg·100 g-1 św.m. W badaniach Kazimierczak i in. (2011) zawartość witaminy C 

w świeżej masie surowca wybranych gatunkach roślin zielarskich wynosiła: 40,11 mg·100 

g-1 św.m. (mięta) 54,2 mg·100 g-1 św.m. (melisa), 54,11 mg·100 g-1 św.m. (szałwia), 55,23 

mg·100 g-1 św.m. (tymianek), 113,01 mg·100 g-1 św.m. (lubczyk). 

 Wykazano zróżnicowanie zawartości polifenoli ogółem tylko w przypadku roślin      

1-rocznych różnych gatunków kocimiętki uprawianej w 2012 roku i średnio za lata badań. 

Isotnie najwięcej polifenoli ogółem oznaczono w surowcu zebranym z roślin gatunku 

Nepeta nuda L. (298,74 mg·100 g-1 św.m. w 2012 roku oraz 282,28 mg·100 g-1 św.m. 

średnio za lata badań). 

Kazimierczak i in. (2011) udowodnili, że surowiec tymianku pochodzący z uprawy 

konwencjonalnej zawierał większą ilość flawonoidów (88,26 mg 100 g -1 św.m.) 

w porównaniu do surowca tymianku pochodzącego z uprawy ekologicznej (80,14 mg 100 

g -1 św.m.). Natomiast Rosłon i in. (2011) podają, że zawartość polifenoli w zielu bazylii 

wynosi od 0,8 do 1,61% i zależy od zastosowanych do nawożenia rolin nawozów 

organiczno-mineralnych. 

 Spośród badanych surowców kocimiętki istotnie najwyższą aktywność 

antyoksydacyjną stwierdzono dla świeżego ziela zebranego z 1-rocznych roślin gatunku 
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Nepeta nuda L. (9,28 %DPPH) oraz Nepeta × faassenii Bergm. (5,81 % DPPH). Natomiast 

w przypadku surowca pozyskanego z roślin 3-letnich najwyższą aktywnością 

antyoksydacyjną charakteryzowało się ziele Nepeta × faassenii Bergm. Shakeri i in. (2016) 

badali aktywność antyoksydacyjną olejku pozyskanego z surowca kocimiętki Nepeta 

sintenisii Bornm. Stwierdzili, iż olejek ten wykazywał słabą aktywność przeciwutleniającą 

w teście DPPH (IC50: 7,16 mg/ml). Dapkevicius i in. (1998) przeprowadzili badania 

dotyczące aktywności antyoksydacyjnej kocimiętki zwyczajnej. W tym celu izolowano 

olejek eteryczny, a badania przeprowadzono za pomocą testu (β-CBTD). Również i w tym 

przypadku stwierdzono niewielką aktywność antyoksydacyjną surowca.  

 Dla surowca pozyskanego z roślin 1-rocznych różnych gatunków kocimiętki istotnie 

najwyższą zawartość cukrów ogółem oznaczono w zielu Nepeta nuda L. i Nepeta mussinii  

(odpowiednio: 302,18 oraz 272,3 mg·100 g-1 św.m). Dla roślin 2-letnich isotne róznice 

w zawartości cukrów ogółem wykazano tylko w przypadku średnich wyników za lata 

badań — istotnie najwięcej cukrów ogółem zawierało ziele otrzymane z uprawy Nepeta 

nuda L. oraz Nepeta × faassenii Bergm. (310,43 oraz 291,08  mg·100 g-1 św.m.). 

Natomiast w przypadku roślin 3-letnich również tylko średnio za lata badań wykazano 

istotnie najwyższą zawartość cukrów ogółem w świeżym zielu zebranym z roślin Nepeta × 

faassenii Bergm. (219,86 mg·100 g-1 św.m.). Według Xie i in. (1988) kocimiętka zawiera 

cukry, które występują w surowcu w postaci irydoidu glukozowego. Majkowska-Gadomska 

(2015) przeprowadziła doświadczenie mające na celu poznanie składu chemicznego 

wybranych gatunków bazylii. Stwierdziła, że największą zawartością cukrów ogółem 

charakteryzował się surowiec przyprawowy bazylii cynamonowej (średnio 1,20 mg·100 g-1 

św.m.). Z kolei Grzeszczuk i Jadczak (2009a) badając zawartość cukrów ogółem 

w surowcu bazylii stwierdziły, że kształtowała się ona na poziomie 0,29%. 

 Analizując zawartość chlorofilu ogółem w doświadczeniach porównujących wybrane 

gatunki kocimiętki stwierdzono, iż w przypadku roślin 1-rocznych (średnio za lata badań) 

istotnie więcej chlorofilu ogółem zawierał surowiec zebrany z roślin Nepeta mussinii 

i Nepeta cataria L. (odpowiednio 1551,89 oraz 1516,94 mg·100 g-1 św.m). W przypadku 

roślin 2-letnich istotnie więcej chlorofilu ogółem zawierało świeże ziele kocimiętki zebrane 

z gatunku Nepeta ×faassenii Bergm. oraz Nepeta mussinii (średnio za lata badań). Dla ziela 

pozyskanego z roślin 3-letnich więcej chlorofilu ogółem zawierał surowiec Nepeta × 
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faassenii Bergm. (1904,97 mg·100 g-1 św.m.) Dragolova i in. (2015) oznaczyli zawartość 

chlorofilu a i b w surowcu Nepeta nuda. Badania wykazały, iż chlorofil a utrzymywał się 

na poziomie 1,05 do 1,74 mg·g-1 świeżej masy, natomiast chlorofil b na poziomie 0,78 do 

0,97 mg·g-1 świeżej masy. W prezentowanych badaniach stwierdzono istotne różnice 

w zawartości karotenoidów ogółem tylko w przypadku roślin 1-rocznych badanych 

gatunków kocimiętki, uprawianych w 2012 roku. Więcej karotenoidów ogółem oznaczono 

w surowcu roślin gatunków Nepeta mussinii, Nepeta cataria L. oraz Nepeta nuda L. 

W badaniach Dragolovej i in. (2015) zawartość karotenoidów ogółem w surowcu Nepeta 

nuda L. wahała się w granicach 0,07 — 0,15 mg·g-1 św. m. z kolei Žlabur i in. (2016) 

oznaczyli zawartość karotenoidów ogółem w liściach kocimiętki na poziomie 

163.43±1.53 mg·g-1. 

 Analiza GC/MS olejków eterycznych badanych gatunków kocimiętki wykazała 

występowanie w nich w ilości powyżej 1% następujących związków chemicznych: 

eukaliptol, β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, α-cytral (geranial), 

kopaen, β-burbonen, tetradecane, β-kariofilen, δ-kadinen, β-kalakoren, tlenek kariofilenu, 

epicubenol, α-kadinol, α-bisabolol, heksahydro-farnezyloaceton, ftalan dibutylu, kwas 

palmitynowy, trans-fitol i nonadekanal. Dane literaturowe wskazują, iż związkami 

chemicznymi występującymi w olejkach eterycznych pozyskanych z różnych gatunków 

kocimiętki są: β-kariofilen i tlenek kariofilenu. Informacje te potwierdza wielu autorów: 

Rustaiyan i Nadji (1999) w surowcu gatunku Nepeta isphanica i Nepeta binaludensis, 

Dabiri i Sefidkon (2003) w surowcu z gatunku Nepeta crassiflora Boiss., Sefidkon i in. 

(2006) w surowacach gatunków: Nepeta crispa, Nepeta mahanensis, Nepeta ispahnica, 

Nepeta eremophila i Nepeta rivularis, Mercan i in. (2008) w surowcu z gatunku Nepeta 

cadmea, Heba (2010) w surowcu z gatunku Nepeta septemcrenata Erenb oraz Rather i in. 

(2012) w surowcu z gatunku Nepeta raphanorhiza. Baser i in. (2000) oznaczyli skład 

olejku pozyskanego z gatunku Nepeta nuda L. ssp. Albiflora i stwierdzili obecność w nim 

takich podstawowych związków jak: 4aa-7a-7aa-nepetalakton (37,5%) i 4aa-7α-7aβ-

nepetalakton (37,6%) i nerolidol (17,8%), a dla Nepeta nuda L. ssp. Glandulifera:              

β-karyofylen (21,8%) i spathulenol (13,8%). Podobnie do prezentownych badań własnych 

Grbić i in. (2011) oznaczyli również obecność kopeanu (1,33%) i δ-kadinenu (2,12%) 

w olejku eterycznym pozyskanym z surowca gatunku Nepeta rtanjensis. Gkinis i in. (2003) 
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stwierdzili występowanie związku nepetalakton m in w olejkach eterycznych gatunków: 

Nepeta cataria L., Nepeta mussinii oraz Nepeta nuda L. Seladji i in. (1999) oznaczyli skład 

olejku etrycznego pozyskanego z surowca gatunku Nepeta glomerulosa Boiss. ssp. 

carmanica. Olejek ten zawierał 35 związków chemicznych, a do głównych związków 

zakwalifikowane przez autorów zostały: α-pinen (18.3%), 1,8-cineol (13.9%), limonen 

(9.7%), linalool (4.8%), trans-β-ocimen (4.7%), humulen (4.2%), trans-α-bergamoten 

(3.5%), α-humulen (3.2%) i kamfen (3.1%).  
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6. WNIOSKI 
 

1. Sposób produkcji rozsady miał istotny wpływ na plonowanie kocimiętki cytrynolistnej. 

Największy plon otrzymano w przypadku roślin uprawianych z rozsady produkowanej 

pod osłonami.  

2. Uprawa kocimiętki cytrynolistnej z siewu nasion wprost na polu nie dała oczekiwanych 

wyników produkcyjnych. 

3. Udowodniono występowanie istotnych różnic w wielkości plonu świeżego ziela 

kocimiętki cytrynolistnej w zależności od zastosowanej dawki nawozu azotowego. Za 

optymalną uznano dawkę azotu wynoszącą 100 kg·ha-1. 

4. Niezależnie od zastosowanych czynników doświadczenia najlepiej plonowały rośliny 

w 2 roku ich uprawy. 

5. Surowiec kocimiętki cytrynolistnej uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami 

odznaczał się istotnie wyższą zawartością badanych składników chemicznych, 

decydujących o jego wartości biologicznej, w porównaniu do surowca otrzymanego 

z roślin uprawianych z rozsady produkowanej na rozsadniku. 

6. Zwiększanie dawek nawożenia azotowego wpływało na podwyższenie zawartości 

większości badanych składników chemicznych w świeżym zielu kocimiętki 

cytrynolistnej,  

7. Oznaczona w powietrznie suchym surowcu kocimiętki cytrynolistnej zdolność redukcji 

wolnych rodników DPPH była ponad 15-krotnie wyższa w porównaniu do surowca 

świeżego. 

8. Isotnie więcej olejku eterycznego zawierał surowiec kocimiętki cytrynolistnej 

pozyskany z roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami i nawożonych 

azotem w dawkach 100 i 120 kg·ha-1. 

9. Głównymi składnikami zidentyfikowanymi w olejku eterycznym kocimiętki 

cytrynolistnej były: β-cytronellal, β-cytronellol, α-cytral (geranial), β-cytral (neral), 

geraniol, felandral, β-kariofilen i tlenek kariofilenu oraz β-tujen (sabinen), 6-metylo-5-

hepten-2-on, (Z)-β-ocymen, (E)-β-ocymen, 1-undecen, nonanal, izopulegol, aldehyd 

liliowy B, tlenek nerolu, dodekan , octan geranylu, β-burbonen, τ-kadinol, nepetalakton 

i cis-fitol. 
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10. Związkami występującymi w olejku eterycznym kocimiętki cytrynolistnej 

w największej ilości były β-cytronellol oraz geraniol. 

11. Z badanych gatunków kocimiętki największy plon świeżego, jak i powietrznie suchego 

surowca otrzymano w przypadku uprawy roślin gatunku Nepeta cataria L., 

a najmniejszy przy uprawie gatunku Nepeta nuda L. 

12. Analiza składu chemicznego wybranych gatunków kocimiętki nie pozwoliła na 

wytypowanie surowca o najwyższej wartości biologicznej, Ziele Nepeta cataria L. 

odznaczało się najwyższą suchą masą; Nepeta nuda L. zawierało najwięcej polifenoli 

ogółem i cukrów ogółem; w surowcu Nepeta mussinii oznaczono najwyższą zawartość 

kwasu L-askorbinowego; surowiec pozyskany z gatunku Nepeta x faassenii Bergm. 

charakteryzował się wysoką zawartością cukrów ogółem i największą zdolnością 

redukcji wolnych rodników DPPH. 

13. Najważniejszymi składnikami olejków eterycznych badanych gatunków kocimiętki 

były: eukaliptol (1,8-Cyneol), β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, 

tlenek kariofilenu, α-cytral (geranial), kopaen, β-burbonen, tetradecane, β-kariofilen,               

δ-kadinen, β-kalakoren, epicubenol, α-kadinol, β-kalakoren, kpicubenol, α-kadinol,                  

α-bisabolol, heksahydrofarnezyloaceton, ftalan dibutylu, kwas palmitynowy, trans-fitol, 

nonadekanal. 

14. Olejki eteryczne badanych gatunków kocimiętki różniły się pod względem zawartości 

w nich podstawowych związków chemicznych. Związkiem występującym w olejku 

wszystkich badanych gatunków w największej ilości był tlenek kariofilenu. 
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WPŁYW METOD UPRAWY I NAWOŻENIA AZOTEM NA PLON I JAKOŚĆ 

SUROWCA GATUNKÓW Z RODZAJU KOCIMIĘTKA (NEPETA L.) 

 

 

Streszczenie 
 

 Badania przeprowadzono w latach 2012-2015, w Warzywniczej Stacji Badawczej 

Katedry Ogrodnictwa w miejscowości Dołuje. W ramach badań wykonano 2 niezależne 

doświadczenia. 

 W doświadczeniu pierwszym oceniano wpływ metody uprawy (z siewu nasion 

wprost na polu, z rozsady produkowanej pod osłonami oraz z rozsady produkowanej na 

rozsadniku) oraz zróżnicowanych dawek nawożenia azotem (80, 100, 120 i 140 kg·ha-1) na 

plon i jakość surowca kocimiętki cytrynolistnej (Nepeta cataria L. var. ‘Citriodora’ Balb.) 

w pierwszym, drugim oraz trzecim roku jej uprawy. Doświadczenie założono w układzie 

podbloków losowanych w 3 powtórzeniach. 

 W doświadczeniu 2 badano wzrost, plonowanie oraz wartość biologiczną surowca 

wybranych gatunków kocimiętki: kocimiętka Mussina (Nepeta mussinii), kocimiętka naga 

(Nepeta. nuda L.), kocimiętka Faassena (Nepeta × faassenii Bergm.), kocimiętka właściwa 

(Nepeta cataria L.). Doświadczenie zakładano w układzie bloków losowanych, 

w 2 powtórzeniach. 

 Stwierdzono, że zastosowane metody uprawy jak i dawki nawozu azotowego miały 

istotny wpływ na plonowanie kocimiętki cytrynolistnej. Największy plon otrzymano 

w przypadku roślin uprawianych z rozsady produkowanej pod osłonami, a za optymalną, 

uznano dawkę azotu wynoszącą 100 kg·ha-1.  

Surowiec kocimiętki cytrynolistnej uprawianej z rozsady produkowanej pod osłonami 

odznaczał się istotnie wyższą zawartością badanych składników chemicznych, natomiast 

zwiększanie dawek nawożenia azotowego wpływało na podwyższenie jego wartości 

biologicznej.  

Głównymi składnikami zidentyfikowanymi w olejku eterycznym kocimiętki cytrynolistnej 

były: β-cytronellal, β-cytronellol, α-cytral (geranial), β-cytral (neral), geraniol, felandral,         

β-kariofilen i tlenek kariofilenu oraz β-tujen (sabinen), 6-metylo-5-hepten-2-on,                    
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(Z)-β-ocymen, (E)-β -ocymen, 1-undecen, nonanal, izopulegol, aldehyd liliowy B, tlenek 

nerolu, dodekan , octan geranylu, β- burbonen, τ-kadinol, nepetalakton i cis-fitol. 

 Z badanych gatunków kocimiętki największy plon świeżego, jak i powietrznie 

suchego surowca otrzymano w przypadku uprawy roślin gatunku Nepeta cataria L.  

Analiza składu chemicznego wybranych gatunków kocimiętki nie pozwoliła na 

wytypowanie surowca o najwyższej wartości biologicznej. Ziele Nepeta cataria L. 

odznaczało się najwyższą suchą masą; Nepeta nuda L. zawierało najwięcej polifenoli 

ogółem i cukrów ogółem; w surowcu Nepeta mussinii oznaczono najwyższą zawartość 

kwasu L-askorbinowego; surowiec pozyskany z gatunku Nepeta x faassenii Bergm. 

charakteryzował się wysoką zawartością cukrów ogółem i największą zdolnością redukcji 

wolnych rodników DPPH. 

Najważniejszymi składnikami olejków eterycznych badanych gatunków kocimiętki były: 

eukaliptol, β-cytronellal, β-cytronellol, β-cytral (neral), geraniol, α-cytral (geranial), 

kopaen, β-burbonen, tetradecane, β-kariofilen, δ-kadinen, β-kalakoren, tlenek kariofilenu, 

epicubenol, α-kadinol, α-bisabolol, heksahydro-farnezyloaceton, ftalan dibutylu, kwas 

palmitynowy, trans-fitol i nonadekanal.  
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INFLUENCE OF CULTIVATION METHODS AND NITROGEN FERTILIZATION ON 

YIELD AND QUALITY OF RAW MATERIAL IN NEPETA L. SPECIES. 

 

 

Abstract 

 

 The research was carried out in the years 2012-2015 in the Vegetative Research 

Station of the Department of Horticulture in Dołuje. Two independent experiments were 

conducted. 

 In the first experiment, the impact of the cultivation method (from seed sowing 

directly on the field, from seedling produced in the greenhouse and from seedling produced 

on the seedbed) and different nitrogen fertilization rates (80, 100, 120 and 140 kg·ha-1) on 

yield and quality in the first, second and third year of lemon catnip (Nepeta cataria L. var. 

'Citriodora' Balb.) cultivation were analyzed. The experiment was performed in 

a randomized block design with three replications. 

 In experiment two, the growth, yielding and biological value of catnip species 

such as: (Nepeta mussinii), (Nepeta nuda L.), (Nepeta × faassenii Bergm.) and (Nepeta 

cataria L.) were investigated. The experiment was assumed in randomized block design 

with two replications. 

 It was found that the cultivation methods such as the doses of nitrogen fertilizer 

had a significant effect on the yield of the lemon catnip. The highest yield was obtained in 

the case of seedlings produced in the greenhouse and optimum nitrogen dose was 

100 kg·ha-1. 

The raw material of the lemon catnip cultivated from seedlings produced in the greenhouse 

was significantly higher in the tested chemical components, while the increase in the 

nitrogen fertilization doze, improved its biological value. 

 The main components identified in the essential oil of lemon catnip were:                   

β-cytronellol, β-citral (neral), geraniol, α-citral (geranial), felandral, β-caryophyllene, 

caryophyllene oxide, β-thujene (sabinene), 6-methylo-5-heptene-2-on, (Z)-β-ocymene,                

(E)-β-ocymene, 1-undecen, nonanal, isopulegol, lilac aldehyde B, nerol oxide, dodecane,          

β-burbonen, geranyl acetate, τ-kadinol, nepetalactone and cis-phytol. 
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 The largest yield of fresh and air dry material was obtained in the case of Nepeta 

cataria L. from all catnip species studied. 

 Nepeta cataria L. herb was characterized by the highest dry mass; Nepeta nuda L. 

contained the biggest amount of polyphenols and sugars in total; the highest content of               

L-ascorbic acid was determined in Nepeta mussinii; raw material from Nepeta x faassenii 

Bergm. was characterized by a high content of total sugars and the highest ability to reduce 

free radicals of DPPH. 

 The main components identified in the essential oil of catnip species were: eucalyptol 

(1,8-cyneol), β-cytronellal, β- cytronellol, β-citral (neral), geraniol, caryophyllene oxide,              

α-citral (geranial), kopaen, β-burbonen, tetradecane, cadinen, β-kalakoren, epicubenol,               

α-cadinol, β-kalakoren, kpicubenol, α-cadinol, α-bisabolol, hexahydropharnesylacetone, 

dibutyl phthalate, palmitic acid, trans-phytol and nonadecanal. 
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Załączniki 
Załącznik 1. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego 

w 2012 roku (rośliny 1-roczne) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 α-Pinen 935 934 0,10 0,09 0,09 0,04 - - - - 
2 β-Pinen 977 978 1,11 1,00 0,96 0,26 0,42 0,54 0,37 0,49 
3 Dekan 1000 1000 0,49 0,41 0,30 - 0,26 0,35 0,37 0,41 
4 α-Terpinen 1017 1018 - 0,20 0,19 0,22 - - - - 
5 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 0,16 - - - 0,15 0,16 0,15 0,17 
6 (Z)-β-Ocymen 1041 1039 - 0,22 0,16 0,19 - - - - 
7 γ-Terpinen 1060 1060 - 0,16 0,14 0,11 0,12 0,10 0,13 - 
8 Linalol 1101 1104 0,52 0,51 0,62 0,52 0,54 0,60 0,68 0,57 
9 cis-Tlenek różany 1112 1111 0,19 0,16 0,17 0,20 0,36 0,28 0,36 0,31 
10 trans-Tlenek różany 1130 1127 0,17 0,16 0,18 0,15 0,25 0,20 0,27 0,21 
11 Kamfora 1143 1145 0,21 0,13 0,11 0,13 0,17 0,20 0,18 0,16 
12 β-Cytronellal 1155 1156 1,94 1,87 1,50 1,58 1,65 1,74 1,56 1,48 
13 Terpinen-4-ol 1177 1177 0,33 0,33 0,45 0,31 0,20 0,44 0,50 0,32 
14 α-Terpineol 1194 1195 0,14 0,13 0,14 0,23 0,29 0,28 0,34 0,28 
15 Dekanal 1209 1208 0,30 0,18 0,21 0,19 0,22 0,30 0,30 0,24 
16 β-Cytronellol 1235 1236 37,84 33,01 37,02 33,08 32,42 34,09 36,75 33,81 
17 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,05 4,14 2,90 5,14 4,73 4,29 3,36 3,98 
18 Geraniol 1262 1265 30,56 31,80 31,97 26,17 23,73 25,08 25,59 25,52 
19 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,15 9,61 3,65 10,70 10,09 8,96 4,19 5,05 
20 Felandral 1282 1281 2,33 - 3,62 - - - 3,02 3,07 
21 Mrówczan geranylu 1303 1305 1,02 2,27 2,71 5,91 3,25 2,03 1,87 1,84 
22 δ-Elemen 1341 1339 0,15 - - - - 0,52 0,39 - 
23 α-Kubeben 1353 1354 0,05 - - - 0,48 0,54 0,56 0,42 
24 Octan nerolu 1367 1367 0,05 - - - - - 0,41 0,36 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2012 roku 
(rośliny 1-roczne) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

25 Izokariofilen 1413 1411 0,05 0,22 0,14 0,32 0,17 0,17 0,18 0,16 
26 β-Kariofilen 1427 1428 4,77 4,02 5,23 4,63 3,70 5,74 5,47 5,25 
27 α-Kariofilen (α-Humulen) 1461 1460 0,52 0,59 0,76 0,81 0,52 0,76 0,72 0,71 
28 β-Jonon 1490 1488 0,13 0,36 0,32 0,26 0,17 0,21 0,21 0,31 
29 β-Kalakoren 1562 1561 0,19 0,16 0,09 0,14 0,28 0,19 0,16 0,25 
30 Tlenek kariofilenu 1593 1593 2,90 2,13 2,40 2,59 7,06 4,85 5,65 6,36 
31 Epikubenol 1619 1622 0,25 0,24 0,23 0,26 0,62 0,47 0,52 0,57 
32 α-Bisabolol 1681 1682 0,10 - - - - - - 0,49 
33 cis,trans-Farnezol 1698 1699 - - - - - 0,37 0,33 - 
34 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 0,19 - - - 0,59 0,38 0,48 0,67 
35 Palmitynian metylu 1927 1928 0,12 0,06 0,25 - 0,11 0,08 0,08 0,13 
36 3,3-Dimetylononadekan 2040 2042 0,12 0,09 0,07 - 0,10 0,17 0,09 0,14 
37 2-Metyloeikozan 2058 2062 0,26 0,46 0,18 - 0,43 0,50 0,34 0,51 
38 3-Etylononadekan 2068 2067 0,34 0,23 - 0,40 0,54 0,53 0,25 0,48 
39 1-Heneikozen 2096 2094 0,17 0,14 0,14 0,04 0,20 0,27 0,13 0,18 
40 trans-Fitol 2116 2116 1,56 2,50 1,65 1,19 1,99 2,99 1,86 2,93 
41 5-Metyloheneikozan 2148 2151 - 0,24 0,16 - 0,66 - 0,31 0,34 

 Zidentyfikowane związki   98,53 97,82 98,71 95,77 96,47 98,38 98,13 98,17 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji pozyskany z baz danych  (http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 
*Kolorem czerwonym zaznaczono główne składniki olejków eterycznych 

Legenda: 1 - 4 - metoda uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1, 5 – 8 –metoda uprawy z rozsady 

produkowanej na rozsadniku, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1. 
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Załącznik 2. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego 

w 2013 roku (rośliny 1-roczne) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

1 α-Pinen 935 934 0,07 0,10 - - 
2 β-Tujen (Sabinen)  973 975 0,09 0,14 0,06 - 
3 β-Pinen 977 978 0,75 1,09 0,54 0,35 
4 6-Metylo-5-hepten-2-on 988 988 1,97 2,49 2,20 2,21 
5 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 0,58 0,58 0,61 0,65 
6 (Z)-β-Ocymen 1041 1039 0,12 0,14 0,12 0,14 
7 (E)-β-Ocymen 1051 1052 0,16 0,13 0,19 0,21 
8 γ-Terpinen 1060 1060 0,21 0,17 0,29 0,31 
9 cis-Tlenek linalolu 1074 1074 0,18 0,22 0,21 0,22 
10 trans-Tlenek linalolu 1084 1087 0,13 0,18 0,14 0,14 
11 1-Undecen 1098 1095 0,24 0,22 0,16 0,14 
12 Linalol 1101 1104 1,06 1,11 1,05 1,00 
13 Nonanal 1106 1105 0,15 - 0,14 - 
14 cis-Tlenek różany 1112 1111 1,26 0,98 1,30 1,19 
15 trans-Tlenek różany 1130 1127 1,02 0,85 1,04 1,09 
16 Kamfora 1142 1145 0,59 0,60 0,64 0,63 
17 Izopulegol 1148 1146 - - - - 
18 Aldehyd liliowy B 1151 1154 0,59 0,57 0,57 0,64 
19 β-Cytronellal 1155 1156 1,18 1,00 0,94 - 
20 Tlenek nerolu 1157 1159 1,47 1,11 1,57 2,57 
21 Terpinen-4-ol 1177 1177 1,08 1,14 1,06 1,16 
22 α-Terpineol 1194 1195 0,64 0,63 0,66 0,75 
23 Dodekan 1199 1200 0,31 0,33 0,35 0,33 
24 Dekanal 1209 1208 1,18 1,13 1,17 1,32 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2013 roku 
(rośliny 1-roczne) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

25 β-Cytronellol 1235 1236 37,49 36,17 36,95 36,84 
26 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,11 3,48 4,69 4,28 
27 Geraniol 1262 1265 17,82 18,62 16,78 13,72 
28 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,14 4,69 5,45 5,15 
29 Felandral 1282 1281 0,25 0,30 0,54 0,28 
30 Mrówczan geranylu 1303 1305 0,18 0,18 0,19 0,14 
31 α-Kubeben 1353 1354 0,40 0,36 0,37 0,45 
32 Octan nerolu 1367 1367 0,57 0,51 0,58 0,77 
33 Octan geranylu 1384 1386 0,27 0,20 0,16 0,28 
34 β-Burbonen 1391 1394 - - - - 
35 1-Tetradecen 1396 1396 0,15 - - 0,16 
36 β-Kariofilen 1427 1428 4,45 5,09 5,05 5,25 
37 (E)-β-Farnezen 1458 1459 - - - 0,24 
38 α-Kariofilen (α-Humulen) 1461 1460 0,70 0,93 0,92 0,77 
39 β-Jonon 1490 1488 0,12 - 0,13 0,15 
40 β-Kalakoren 1562 1561 0,21 0,23 0,25 0,34 
41 Tlenek kariofilenu 1593 1593 6,93 7,61 7,88 9,34 
42 Epikubenol 1619 1622 0,50 0,60 0,59 0,75 
43 τ-Kadinol 1647 1649 0,20 0,17 0,21 0,27 
44 α-Bisabolol 1681 1682 0,58 0,70 0,69 0,80 
45 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 0,39 0,28 0,36 0,36 
46 Eikozan 2000 2000 0,13 0,08 0,09 0,12 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2013 roku 
(rośliny 1-roczne) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

    9 10 11 12 

47 3,3-Dimetylononadekan 2040 2042 0,17 0,16 0,15 0,26 
48 2-Metyloeikozan 2058 2062 0,39 0,39 0,22 0,40 
49 trans-Fitol 2116 2116 2,10 1,94 1,56 1,64 

 Zidentyfikowane związki   98,28 97,60 98,82 97,81 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji pozyskany z baz danych (http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
Legenda: 
* Kolorem czerwonym zaznaczono dominujące składniki olejków 
9 - 12 - metoda uprawy z siewu wprost na pole, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1 . 
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Załącznik 3. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego 

w 2013 roku (rośliny 2-letnie) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 α-Pinen 935 934 0,11 - - 0,07 0,04 - - - 
2 β-Tujen (Sabinen)   973 975 0,16 0,08 - 0,08 - 0,06 - - 
3 β-Pinen 977 978 1,11 0,60 0,46 0,77 0,62 0,53 0,50 0,20 
4 6-Metylo-5-hepten-2-on 988 988 1,15 0,71 1,29 0,93 1,04 1,07 0,82 1,25 
5 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 0,18 0,21 0,19 0,17 0,31 0,20 0,15 0,24 
6 (Z)-β-Ocymen 1041 1039 - - - - 0,11 - - 0,08 
7 (E)-β-Ocymen 1051 1052 - 0,12 - - 0,11 - - 0,08 
8 γ-Terpinen 1060 1060 0,15 0,09 - 0,17 0,09 - 0,13 0,18 
9 1-Undecen 1098 1095 0,07 0,10 0,06 - - 0,08 - - 
10 Linalol 1101 1104 0,84 0,75 0,74 0,88 0,99 0,73 0,78 1,02 
11 Nonanal 1106 1105 0,18 0,18 0,16 0,18 0,22 0,19 0,20 0,24 
12 cis-Tlenek różany 1112 1111 0,91 0,70 0,73 0,82 1,02 0,87 0,74 0,91 
13 trans-Tlenek różany 1130 1127 0,56 0,50 0,51 0,54 0,71 0,58 0,50 0,65 
14 Kamfora 1143 1145 0,34 0,37 0,31 0,33 0,51 0,33 0,34 0,33 
15 Izopulegol 1148 1146 - - - 0,08 0,14 0,11 0,08 0,11 
16 Aldehyd liliowy B 1151 1154 0,29 0,35 0,30 0,27 0,46 0,36 - - 
17 β-Cytronellal 1155 1156 1,35 2,02 2,39 2,60 2,70 2,36 2,92 3,25 
18 Tlenek nerolu  1157 1159 1,24 - - - - - - - 
19 Terpinen-4-ol 1177 1177 0,54 0,78 0,55 0,56 0,70 0,52 0,65 0,62 
20 α-Terpineol 1194 1195 0,48 0,39 0,37 0,49 0,55 0,44 0,36 0,43 
21 Dodekan  1199 1200 0,17 0,19 0,19 0,18 0,24 0,17 0,29 0,28 
22 Dekanal 1209 1208 0,66 0,87 0,69 0,73 0,88 0,70 0,80 0,80 
23 β-Cytronellol 1235 1236 34,40 36,22 34,69 37,20 36,09 35,30 37,76 37,41 
24 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,16 4,68 4,17 3,99 5,60 4,17 4,60 4,32 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2013 roku 
(rośliny 2-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

25 Geraniol 1262 1265 25,87 20,32 23,28 24,95 17,58 22,29 21,60 23,66 
26 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,08 5,45 5,42 4,87 6,36 5,40 5,59 5,22 
27 Felandral 1282 1281 0,24 0,25 0,18 0,50 0,44 0,08 0,54 0,51 
28 Mrówczan geranylu 1303 1305 0,14 0,10 0,16 0,16 0,09 0,11 0,14 0,13 
29 α-Kubeben 1353 1354 0,10 0,15 0,08 0,14 0,22 0,08 0,10 0,10 
30 Octan nerolu 1367 1367 0,17 0,27 0,16 0,20 0,19 0,21 0,13 0,08 
31 Octan geranylu 1384 1386 0,11 0,18 - 0,12 - - - - 
32 β-Burbonen 1391 1394 0,33 0,16 0,21 0,27 0,18 0,18 0,29 0,27 
33 Izokariofilen 1413 1411 0,11 0,81 0,69 0,39 0,05 1,31 0,04 0,04 
34 β-Kariofilen 1427 1428 7,05 7,54 6,89 6,36 8,31 6,39 7,30 6,10 
35 α-Kariofilen (α-Humulen) 1461 1460 0,90 1,05 0,90 0,79 1,00 0,89 0,82 0,70 
36 β-Jonon 1490 1488 0,29 0,13 0,37 0,25 0,08 0,29 0,24 0,28 
37 β-Kalakoren 1562 1561 0,20 0,31 0,20 0,17 0,30 0,21 0,19 0,23 
38 Tlenek kariofilenu 1593 1593 5,62 8,03 6,20 5,52 8,15 5,98 6,07 6,02 
39 Epikubenol 1619 1622 0,37 0,63 0,41 0,34 0,64 0,41 0,40 0,37 
40 τ-Kadinol 1647 1649 0,30 0,25 0,20 0,27 0,40 0,23 0,30 0,25 
41 α-Bisabolol 1681 1682 0,34 0,57 0,36 0,33 0,56 0,50 0,36 0,34 
42 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 1,33 0,43 1,33 0,94 0,27 1,46 0,85 0,91 
43 Eikozan 2000 2000 0,10 0,09 0,16 0,10 - 0,16 0,09 0,06 
44 3,3-Dimetylononadekan 2040 2042 0,10 0,18 0,22 0,14 0,13 0,09 0,15 0,08 
45 2-Metyloeikozan 2058 2062 0,12 0,16 0,30 0,08 0,07 0,16 0,15 0,09 
46 cis-Fitol 2112 2114 - - 1,08 - - 1,48 - - 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2013 roku 
(rośliny 2-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

47 trans-Fitol 2116 2116 1,25 1,75 1,58 1,17 0,57 1,05 1,64 0,81 
 Zidentyfikowane związki   99,08 98,72 98,18 99,10 98,72 97,73 98,61 98,65 

Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b,d, – indeks retencji pozyskany z baz danych (http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
Legenda: 
 
*Kolorem pomarańczowym zaznaczono związki nieobecne w olejkach z 2012 roku  
* Kolorem czerwonym zaznaczono główne składniki olejków eterycznych 
 
1 - 4 - metoda uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1, 5 – 8 –metoda uprawy z rozsady produkowanej na 

rozsadniku, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1. 
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Załącznik 4. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego 

w 2014 roku (rośliny 2-letnie) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

1 α-Pinen 935 934 0,09 0,10 0,09 - 
2 β-Tujen (Sabinen)  973 975 0,14 0,14 0,09 0,08 
3 β-Pinen 977 978 1,05 1,12 0,99 0,80 
4 6-Metylo-5-hepten-2-on 988 988 1,34 0,92 1,14 1,13 
5 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 0,81 0,42 0,61 0,65 
6 (Z)-β-Ocymen 1041 1039 0,16 - 0,12 0,16 
7 (E)-β-Ocymen 1051 1052 0,27 0,11 0,17 0,18 
8 γ-Terpinen 1060 1060 0,26 0,12 0,15 0,27 
9 cis-Tlenek linalolu 1074 1074 0,26 0,13 0,23 0,20 
10 trans-Tlenek linalolu 1084 1087 0,18 - 0,16 0,16 
11 1-Undecen 1098 1095 0,23 0,16 0,16 0,21 
12 Linalol 1101 1104 1,45 1,01 1,49 1,20 
13 Nonanal 1106 1105 0,27 0,17 0,24 0,30 
14 cis-Tlenek różany 1112 1111 0,85 0,73 0,92 0,79 
15 trans-Tlenek różany 1130 1127 1,04 0,75 0,91 0,84 
16 Kamfora 1142 1145 0,66 0,50 0,57 0,56 
17 Izopulegol 1148 1146 0,13 - 0,13 0,11 
18 Aldehyd liliowy B 1151 1154 0,68 - 0,43 0,52 

19 β-Cytronellal 1155 1156 3,05 3,13 3,08 3,22 
20 Tlenek nerolu 1157 1159 - - - - 
21 Terpinen-4-ol 1177 1177 1,00 0,90 0,83 0,95 
22 α-Terpineol 1194 1195 0,78 0,53 0,78 0,50 
23 Dodekan 1199 1200 0,24 0,30 0,29 0,28 
24 Dekanal 1209 1208 1,04 0,77 0,85 0,85 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 2-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

25 β-Cytronellol 1235 1236 31,65 30,50 32,17 31,38 
26 β-Cytral (Neral) 1245 1244 4,07 3,11 3,90 3,51 
27 Geraniol 1262 1265 24,38 27,67 25,17 25,19 
28 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 5,07 4,51 4,88 4,09 
29 Felandral 1282 1281 0,57 0,30 0,48 0,71 
30 Mrówczan geranylu 1303 1305 0,41 0,27 0,24 0,31 
31 α-Kubeben 1353 1354 0,20 0,25 0,20 0,16 
32 Octan nerolu 1367 1367 0,29 0,41 0,30 0,21 
33 Octan geranylu 1384 1386 0,33 0,48 0,23 0,17 
34 β-Burbonen 1391 1394 - 0,20 0,26 0,07 
35 1-Tetradecen 1396 1396 0,19 0,20 0,19 - 
36 β-Kariofilen 1427 1428 4,99 5,24 5,54 5,89 
37 (E)-β-Farnezen 1458 1459 0,34 - - - 
38 α-Kariofilen (α-Humulen) 1461 1460 0,74 0,90 0,91 1,03 
39 β-Jonon 1490 1488 - - - - 
40 β-Kalakoren 1562 1561 0,28 0,25 0,28 0,26 
41 Tlenek kariofilenu 1593 1593 7,33 7,36 7,14 7,91 
42 Epikubenol 1619 1622 0,55 0,55 0,51 0,59 
43 τ-Kadinol 1647 1649 0,15 0,19 0,19 0,24 
44 α-Bisabolol 1681 1682 0,50 0,62 0,49 0,67 
45 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 0,13 0,36 0,31 0,26 
46 Eikozan 2000 2000 - 0,15 - 0,10 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 2-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

    9 10 11 12 

47 3,3-Dimetylononadekan 2040 2042 0,09 0,22 0,07 0,16 
48 2-Metyloeikozan 2058 2062 - 0,32 - 0,20 
49 trans-Fitol 2116 2116 0,45 1,75 0,56 1,33 

 Zidentyfikowane związki   98,69 98,02 98,45 98,40 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji pozyskany z baz danych (http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
Legenda: 
* Kolorem czerwonym zaznaczono dominujące składniki olejków 
 

9 - 12 - metoda uprawy z siewu wprost na pole, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1. 
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Załącznik 5. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego 

w 2014 roku (rośliny 3-letnie)  

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 α-Pinen 935 934 0,08 - - - - - - - 
2 β-Tujen (Sabinen)  973 975 - - - - - 0,05 - - 
3 β-Pinen 977 978 0,90 0,34 0,61 0,57 0,52 0,84 - - 
4 β-Mircen 993 993 0,98 - 0,59 0,52 - 0,50 - 0,54 
5 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 0,76 0,51 0,54 0,47 0,17 0,49 0,17 0,48 
6 (Z)-β-Ocymen 1041 1039 0,25 - - - - 0,14 - - 
7 (E)-β-Ocymen 1051 1052 0,08 - - - - - - - 
8 2-Metylofenol 1053 1053 0,19 - - 0,08 - 0,13 - - 
9 γ-Terpinen 1060 1060 0,13 - - - - 0,08 - - 
10 cis-Tlenek linalolu 1074 1074 0,18 0,15 0,23 0,22 - 0,13 - 0,23 
11 trans-Tlenek linalolu 1084 1087 0,12 - 0,13 0,12 - 0,12 - - 
12 α-Terpinolen 1090 1092 0,15 - 0,13 0,14 - 0,09 - - 
13 Linalol 1101 1104 1,47 0,55 0,67 0,65 0,22 0,73 0,33 0,74 
14 Nonanal 1106 1105 0,35 0,24 0,26 0,29 0,14 0,29 0,12 0,21 
15 cis-Tlenek różany 1112 1111 0,79 0,62 0,74 0,71 0,19 0,59 0,20 0,81 
16 trans-Tlenek różany 1130 1127 0,63 0,56 0,63 0,57 0,05 0,54 0,18 0,62 
17 Kamfora 1142 1145 0,61 0,38 0,49 0,54 0,21 0,57 0,24 0,39 
18 Izopulegol 1148 1146 0,16 - - - - 0,14 - - 
19 Aldehyd liliowy B 1151 1154 - - - - - - - - 
20 β-Cytronellal 1155 1156 2,52 2,73 2,87 2,86 1,11 3,11 1,16 2,65 
21 Borneol 1166 1166 0,17 - - 0,21 - 0,19 - - 
22 Terpinen-4-ol 1177 1178 0,67 0,64 0,69 0,68 0,27 0,76 0,31 0,62 
23 α-Tujenal 1185 1189 0,15 - 0,14 0,21 - 0,20 - - 
24 α-Terpineol 1194 1195 0,87 0,27 0,32 0,30 0,12 0,33 0,17 0,32 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 3-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b,d, Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

25 Myrtenol 1197 1198 - 0,12 - - - - - - 
26 Dodekan 1199 1200 0,45 0,27 0,50 0,52 0,15 0,44 0,18 - 
27 Decanal 1209 1208 0,90 0,83 0,91 0,90 0,31 0,90 0,38 0,81 
28 (Z)-Karweol 1222 1222 0,13 0,11 0,10 0,11 0,27 0,13 0,32 - 
29 (E)-Karweol 1225 1224 - - 0,27 0,24 0,08 0,18 0,09 0,18 
30 β-Cytronellol 1235 1236 31,56 28,47 28,63 27,82 13,50 30,13 14,13 24,70 
31 Pulegon 1239 1242 - 0,73 0,88 0,70 - 0,59 - 0,45 
32 β-Cytral (Neral) 1245 1244 3,13 3,26 3,14 3,58 1,62 3,62 1,75 2,71 
33 Geraniol 1262 1265 23,99 20,99 21,50 21,99 9,14 24,07 11,41 17,67 
34 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 3,16 3,75 3,67 4,80 1,93 4,86 2,32 3,34 
35 Mrówczan cytronellylu 1277 1275 0,98 0,62 0,55 - - - - 0,39 
36 Felandral 1282 1281 0,58 0,65 0,50 0,46 0,36 0,64 0,33 0,45 
37 Mrówczan geranylu 1303 1305 0,18 0,53 0,48 0,44 0,25 0,60 0,37 0,42 
38 δ-Elemen 1341 1339 - 0,41 - - - - - 0,30 
39 α-Kubeben 1353 1354 - - - - - - - - 
40 Octan cytronellolu 1362 1361 - - 0,21 - - - - - 
41 Octan nerolu 1367 1367 0,05 0,31 0,27 0,31 4,19 0,18 3,48 1,28 
42 Octan geranylu 1384 1386 - - - 0,15 - 0,12 0,16 0,16 
43 β-Burbonen 1391 1394 - - - - - - - - 
44 Tetradecane 1398 1400 0,18 0,45 0,23 0,31 - 0,35 - 7,91 
45 Nepetalakton 1407 - - - - - 45,82 - 39,92 - 
46 Izokariofilen 1413 1411 0,08 - - - 0,71 0,05 0,27 - 
47 β-Kariofilen 1427 1428 5,98 5,86 5,03 5,78 4,31 6,52 4,14 4,84 
48 (E)-β-Farnezen 1458 1459 - - - - 0,15 0,17 0,24 0,22 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 3-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b,d, Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

49 α-Kariofilen (α-Humulen) 1461 1460 0,90 1,05 0,87 1,06 0,58 0,93 0,52 0,62 
50 β-Kalakoren 1562 1561 0,56 0,63 0,57 0,52 0,18 0,40 0,22 0,53 
51 Spathulenol 1584 1585 0,09 0,15 - - - - - - 
52 Tlenek kariofilenu 1593 1593 11,03 13,51 13,05 11,98 6,38 9,92 6,70 11,67 
53 Cedrol 1608 1608 0,18 - - - 0,11 - - - 
54 Epikubenol 1619 1622 0,78 1,08 0,94 0,88 0,50 0,72 0,58 0,93 
55 γ-Eudesmol 1642 1641 - 0,15 - 0,14 - 0,11 - 0,13 
56 τ-Kadinol 1647 1649 0,58 0,52 0,53 0,49 0,30 0,37 0,29 0,38 
57 α-Kadinol 1667 1670 0,45 0,29 0,30 0,32 0,16 0,25 0,25 0,31 
58 α-Bisabolol 1681 1682 0,95 1,61 1,81 1,99 0,78 1,57 1,30 2,23 
59 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 0,23 0,73 0,87 0,90 0,13 0,38 0,25 0,97 
60 1-Heksadekanol 1879 1879 - 0,18 0,25 0,20 - - - 0,27 
61 (E,E)-Farnezyloaceton 1920 1921 - 0,37 0,29 0,09 - - - 0,11 
62 Eikozan 2000 2000 - - -  - - - - 
63 3,3-Dimetylononadekan 2040 2042 - 0,18 0,20 0,16 - 0,10 - 0,23 
64 2-Metyloeikozan 2058 2062 - 0,11 - - - 0,09 - 0,13 
65 Heneikozan 2097 2100 - - - - 0,49 - 0,73 0,34 
66 cis-Fitol 2112 2114 0,07 0,17 0,20 0,65 0,12 - - 2,18 
67 trans-Fitol 2116 2116 - 1,62 1,69 1,00 0,58 1,19 1,07 1,23 
68 Nonadekanal 2122 2127 0,12 0,21 - - - - - - 
69 Kwas linolowy 2134 2133 - - - - 0,41 - 0,68 0,33 
70 Kwas linolenowy 2144 2143 - 0,23 0,40 0,22 0,20 0,07 0,26 0,41 
71 1-Nonadekanol 2170 2172 - 0,24 0,23 - 0,53 - 0,33 - 
72 1-Dokozen 2195 2194 - - - - - - 0,57 - 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 3-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

1 2 3 4 5 6 7 8 

73 1-Pentakozen 2494 2492 - 0,52 0,49 0,52 0,15 - 0,36 0,63 
74 1-Heptakozen 2698 2694 - 0,39 0,38 0,42 0,09 0,11 0,28 0,57 
75 1-Nonakozen 2894 2894 - 0,23 0,28 0,23 - - 0,22 0,32 

 Zidentyfikowane związki   99,50 98,52 99,26 99,02 97,48 99,78 96,98 97,96 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji pozyskany z baz danych (http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
*Kolorem czerwonym zaznaczono główne składniki olejków eterycznych 

1 - 4 - metoda uprawy z rozsady produkowanej pod osłonami, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1, 5 – 8 –metoda uprawy z rozsady produkowanej na 

rozsadniku, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1. 
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Załącznik 6. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego 

w 2014 roku  (rośliny 3-letnie) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

1 α-Pinen 935 934 - - - - 
2 β-Tujen (Sabinen)  973 975 - - - - 
3 β-Pinen 977 978 0,73 0,51 0,51 0,55 
4 β-Mircen 993 993 0,60 0,69 0,64 0,64 
5 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 0,51 0,39 0,46 0,39 
6 (Z)-β-Ocymen 1041 1039 - - - - 
7 (E)-β-Ocymen 1051 1052 - - 0,03 - 
8 2-Metylofenol 1053 1053 - - - - 
9 γ-Terpinen 1060 1060 - - - - 
10 cis-Tlenek linalolu 1074 1074 - - - 0,12 
11 trans-Tlenek linalolu 1084 1087 - - 0,10 - 
12 α-Terpinolen 1090 1092 - - - - 
13 Linalol 1101 1104 0,63 0,68 0,90 0,88 
14 Nonanal 1106 1105 - 0,22 0,27 0,27 
15 cis-Tlenek różany 1112 1111 0,39 0,68 0,88 0,93 
16 trans-Tlenek różany 1130 1127 0,35 0,47 0,64 0,62 
17 Kamfora 1142 1145 0,40 0,36 0,40 0,39 
18 Izopulegol 1148 1146 - - - - 
19 Aldehyd liliowy B 1151 1154 0,32 - - - 
20 β-Cytronellal 1155 1156 2,07 1,92 2,17 2,12 
21 Borneol 1166 1166 - - - - 
22 Terpinen-4-ol 1177 1178 0,42 0,72 0,69 0,75 
23 α-Tujenal 1185 1189 - - 0,17 0,16 
24 α-Terpineol 1194 1195 0,16 0,35 0,45 0,46 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 3-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

25 Myrtenol 1197 1198 - - - - 
26 Dodekan 1199 1200 - 0,34 0,19 0,36 
27 Decanal 1209 1208 0,38 0,90 0,81 0,92 
28 (Z)-Karweol 1222 1222 - 0,10 0,11 0,11 
29 (E)-Karweol 1225 1224 - 0,16 0,13 0,11 
30 β-Cytronellol 1235 1236 15,66 31,53 31,87 32,20 
31 Pulegon 1239 1242 - - - - 
32 β-Cytral (Neral) 1245 1244 2,65 3,64 5,15 4,01 
33 Geraniol 1262 1265 13,56 21,18 20,77 20,04 
34 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 3,65 4,88 6,91 4,88 
35 Mrówczan cytronellylu 1277 1275 - - - 0,58 
36 Felandral 1282 1281 - 0,74 0,76 0,64 
37 Mrówczan geranylu 1303 1305 0,49 0,56 0,55 0,34 
38 δ-Elemen 1341 1339 - 0,70 0,25 - 
39 α-Kubeben 1353 1354 - 0,22 0,10 - 
40 Octan cytronellolu 1362 1363 - - - - 
41 Octan nerolu 1367 1367 0,18 0,49 0,19 0,17 
42 Octan geranylu 1384 1386 - 0,28 - - 
43 β-Burbonen 1391 1394 - 0,29 - 0,28 
44 Tetradecane 1398 1400 - - - - 
45 Nepetalactone 1407 - - - - - 
46 Izokariofilen 1413 1411 - - 0,08 0,15 
47 β-Kariofilen 1427 1428 9,81 4,98 3,61 4,18 
48 (E)-β-Farnezen 1458 1459 1,46 - - - 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 3-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

49 α-Kariofilen (α-Humulen) 1461 1460 1,42 0,71 0,49 0,53 
50 β-Jonon 1490 1488 - 0,18 0,14 0,17 
51 β-Kalakoren 1562 1561 0,74 0,46 0,44 0,39 
52 Spathulenol 1584 1585 - - - - 
53 Tlenek kariofilenu 1593 1593 17,92 9,98 8,96 8,93 
54 Cedrol 1608 1608 0,31 - - - 
55 Epikubenol 1619 1622 1,57 0,86 0,68 0,68 
56 γ-Eudesmol 1642 1641 - 0,16 0,09 0,10 
57 τ-Kadinol 1647 1649 0,30 0,42 0,27 0,35 
58 α-Kadinol 1667 1670 0,26 0,21 0,21 0,21 
59 α-Bisabolol 1681 1682 2,30 0,90 0,82 0,80 
60 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 0,62 1,02 0,78 0,84 
61 1-Heksadekanol 1879 1879 - - - - 
62 (E,E)-Farnezyloaceton 1920 1921 0,24 0,06 - 0,07 
63 Eikozan 2000 2000 0,35 - - - 
64 3,3-Dimetylononadekan 2040 2042 0,48 0,26 0,20 0,17 
65 2-Metyloeikozan 2058 2062 0,56 0,15 0,14 0,13 
66 Heneikozan 2097 2100 0,36 0,36 - - 
67 cis-Fitol 2112 2114 0,74 - 0,29 0,35 
68 trans-Fitol 2116 2116 2,70 2,02 0,93 1,30 
69 Nonadekanal 2122 2127 0,47 0,43 0,55 0,67 
70 Kwas linolowy 2134 2133 - 0,11 0,39 0,58 
71 Kwas linolenowy 2144 2143 0,34 0,41 - 0,63 
72 1-Nonadekanol 2170 2172 0,30 0,l9 0,60 0,88 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach kocimiętki cytrynolistnej wyizolowanych z surowca zebranego w 2014 roku 
(rośliny 3-letnie) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b,d, Względna zawartość procentowa 

Nr próbki 

9 10 11 12 

73 1-Dokozen 2195 2194 - - - - 
74 1-Pentakozen 2494 2492 0,70 0,36 - 0,22 
75 1-Heptakozen 2698 2694 0,62 0,38 0,10 0,24 
76 1-Nonakozen 2894 2894 1,78 0,22 - - 
77 Nonakozan 2905 2904 1,76 - - - 
78 11-Metylononakozan 2930 2932 1,42 - - - 

 Zidentyfikowane związki   92,68 97,83 95,87 95,49 
Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RI – obliczony indeks retencji;  
RI b.d. – indeks retencji pozyskany z baz danych (http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 
 
*Kolorem czerwonym zaznaczono główne składniki olejków eterycznych 

9 - 12 - metoda uprawy z siewu wprost na pole, dawka nawozu azotowego kolejno 80, 100, 120, 140 kg·ha-1 . 
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Załącznik 7. Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) 

Nr Nazwa związku RI 
 

RI b.d. 
 

Względna zawartość procentowa 

N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

1 β-Pinen 977 978 - - 0,16 0,10 
2 β-Mircen 993 993 0,25 - - - 
3 Eukaliptol (1,8-Cyneol) 1031 1033 - 5,47 5,74 1,77 
4 cis-Tlenek linalolu 1077 1078 - 0,49 - - 
5 trans-Tlenek linalolu 1084 1087 - - - - 
6 α-Terpinolen 1090 1092 - - - - 
7 Linalol 1101 1104 0,43 - - - 
8 Nonanal 1106 1105 - - - - 
9 cis-Tlenek różany 1112 1111 0,75 - - - 
10 trans-Tlenek różany 1130 1127 0,44 - - - 
11 Kamfora 1142 1145 - 0,18 0,58 - 
12 Izopulegol 1148 1146 - - 0,20 - 
13 Aldehyd liliowy B 1151 1154 - - - - 
14 β-Cytronellal 1156 1156 1,18 - - - 
15 Borneol 1166 1166 - - 0,25 - 
16 Kwas kaprylowy 1170 1170 - 0,49 0,34 - 
17 Terpinen-4-ol 1181 1182 0,12 0,30 0,23 0,19 
18 α-Terpineol 1194 1195 0,38 0,69 0,26 0,31 
19 Dodekan 1200 1200 - 0,44 0,66 - 
20 Decanal 1209 1208 0,20 - - 0,58 
21 (Z)-Karweol 1222 1222 0,14 - - - 
22 (E)-Karweol 1225 1224 - - 0,30 0,37 
23 β-Cytronellol 1235 1236 11,67 - 0,74 1,36 
24 β-Cytral (Neral) 1245 1244 1,31 - - - 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

25 Geraniol 1262 1265 7,52 - 0,28 0,32 
26 α-Cytral (Geranial) 1274 1272 1,67 - - - 
27 Mrówczan cytronellylu 1277 1275 - - - - 
28 Tymol 1293 1294 - 0,21 1,00 - 
29 Karwakrol 1306 1307 - - 0,32 - 
30 α-Kubeben 1353 1354 0,41 - - 0,33 
31 Eugenol 1358 1359 - 0,22 0,19 - 
32 Octan nerolu 1367 1367 0,84 - - 0,25 
33 Ylangen 1376 1374 - - - 0,17 
34 Kopaen 1381 1380 - 0,38 0,18 3,09 
35 Octan geranylu 1384 1386 0,38 - - - 
36 β-Burbonen 1391 1394 0,76 2,80 1,62 0,86 
37 Tetradecane 1398 1400 - 0,88 0,23 4,35 
38 Izokariofilen 1413 1411 - - 0,23 - 
39 (E)-β-Damaskon 1419 - 0,38 0,61 0,42 0,45 
40 β-Kariofilen 1427 1423 5,54 1,99 0,97 3,04 
41 α-Bergamoren 1436 1435 - 0,46 0,15 1,44 
42 Aromadendren 1446 - - - - 0,12 
43 β-Santalen 1451 1456 - 0,14 0,11 0,11 
44 (E)-β-Farnezen 1458 1459 0,31 - - 0,63 
45 α-Kariofilen (α-Humulen) 1461 1460 0,71 0,47 0,20 0,69 
46 γ-Murolen 1482 1485 - 1,22 0,13 2,33 
47 Germakren D 1488 1487 0,08 0,54 1,04 2,73 
48 β-Ionone 1490 1488 0,41 - - - 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

49 β-Selinen  1494 1493 - 0,37 0,13 0,59 
50 Bicyklogermakren 1502 1501 - 0,43 - 1,25 
51 α-Murolen 1505 1504 - 0,36 0,17 0,72 
52 α-Bisabolen 1512 1508    1,64 
53 γ-Kadinen 1520 1524 - 0,61 0,10 1,46 
54 δ-Kadinen 1529 1528 - 0,70 0,23 4,95 
55 Dihydroaktynidiolid 1538 1538 - 0,23 0,36 - 
56 α-Kadinen 1544 1544 - - - 0,49 
57 α-Kalakoren 1550 1550 - 0,39 0,41 0,61 
58 Hedykaryol 1555 1559 - - - 0,77 
59 β-Kalakoren 1562 1561 0,34 2,61 4,43 0,67 
60 3-Metylopentadekan 1571 1571 - - 1,52 0,45 
61 Benzoesan cis-3-heksenylu 1578 1579 0,12 0,29 0,35 0,19 
62 Spathulenol 1587 1585 0,30 4,03 0,18 2,39 
63 Tlenek kariofilenu 1593 1593 9,23 16,30 24,03 5,77 
64 Heksadekan 1602 1600 - 1,01 1,21 0,58 
65 Cedrol 1608 1608 0,24 - - 0,19 
66 Tetradekanal 1612 1614 - 0,39 0,64 0,56 
67 Epicubenol 1619 1622 0,91 2,29 2,66 2,61 
68 Laurynian izopropylu 1629 1629 - 1,24 0,32 0,33 
69 Benzofenon 1634 1634 0,18 0,50 0,82 - 
70 Izospatulenol 1635 1636 - - 0,21 1,42 
71 γ-Eudesmol 1642 1641 0,55 0,48 0,48 1,87 
72 τ-Kadinol 1647 1649 1,37 1,19 1,08 1,22 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 

N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

73 α-Murolol 1654 1653 - 0,66 0,37 0,84 
74 β-Eudesmol 1657 1659 - 0,34 0,34 2,41 
75 α-Kadinol 1667 1670 0,46 4,54 2,47 5,29 
76 Kadalen 1674 1674 0,10 - 0,70 - 
77 α-Bisabolol 1681 1682 2,39 4,42 3,23 1,76 
78 α -Bisabolol 1688 1689 - 0,84 0,65 0,45 
79 epi-α-Bisabolol 1691 1692 - 0,53 0,46 0,33 
80 1-Heptadecen 1695 1694 - 0,45 1,71 3,00 
81 Heptadekan 1700 1700 - 0,83 0,62 1,39 
82 (E,E)-Farnezal 1720 1719 0,11 0,39 0,33 0,68 
83 Mirystynian metylu 1730 1727 0,14 - 0,19 0,36 
84 Xanthorrhizol 1750 1750  0,38 0,37 0,66 
85 5-Metyloheptadekan 1754 1755 0,08 - 0,22 0,71 
86 3-Metyloheptadekan 1777 1774 - 0,93 0,88 0,50 
87 (E)-α-Atlanton 1782 1785 - 0,23 0,36 - 
88 Fenantren 1785 1784 - 0,29 0,30 0,31 
89 15-Pentadekanolid 1837 1839 0,14 - - 0,16 
90 Heksahydrofarnezyloaceton 1849 1850 2,91 2,44 3,21 1,97 
91 Kwas pentadekanowy 1858 1862 0,23 - - - 
92 Ftalan diizobutylu 1871 1874 0,50 0,68 0,58 0,73 
93 1-Heksadekanol 1879 1879 0,18 - - - 
94 Hexadecanol 1882 1882 0,11 - - - 
95 1-Nonadecen 1894 1894 0,19 - - - 
96 (E,E)-Farnezyloaceton 1920 1921 0,90 0,22 0,44 0,12 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 
 

N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

97 2-Metyloantracen 1930 1930 0,26 - - 0,22 
98 Izofitol 1949 1949 0,55 - - 0,12 
99 cis-Hexadec-9-enoic acid 1952 1952 0,21 - - - 
100 Ftalan dibutylu 1965 1967 1,50 1,94 2,04 5,69 
101 Kwas palmitynowy 1991 1995 4,59 - 7,74 0,18 
102 Eikozan 2000 2000 0,71 - 0,27 0,46 
103 Copaborneol 2011 2008 0,41 - - 0,11 
104 Palmitynian izopropylu 2019 2023 0,29 - 0,75 0,12 
105 3,3-Dimetylononadekan 2040 2042 0,46 - - 0,09 
106 Oktadekanal 2041 2043 0,29 - - - 
107 n-Hexadecanoic acid 2046 2044 0,77 - - - 
108 2-Metyloeikozan 2058 2062 1,05 0,22 - 0,18 
109 niezidentyfikowany 2076 - 0,59 - - 0,11 
110 1-Oktadekanol 2080 2082 0,58 2,74 0,75 0,39 

111 
7,11,15-trimetylo-metylen-1,6,10,14-
hexadeka-tetraen 

2089 2090 - 0,44 0,42 0,77 

112 1-Heneikozene 2097 2094 1,13 0,44 0,23 0,29 
113 Heneikozan 2101 2100 0,50 0,84 0,21 0,80 
114 cis-Fitol 2112 2114 0,24 - 0,26 0,33 
115 trans-Fitol 2116 2116 6,60 0,54 2,64 3,53 
116 Nonadekanal 2122 2127 3,72 - - - 
117 Kwas linolowy 2134 2133 - 12,43 1,28 - 
118 Kwas linolenowy 2144 2143 1,44 0,26 1,21 1,04 
119 5-Metyloheneikozan 2148 2151 1,81 - 3,43 0,48 

1120 1-Nonadekanol 2170 2172 0,61 0,32 - 0,55 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 
 

N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

121 3-Metyloheneikozan 2176 2174 - 0,43 - - 
122 1-Dokozen 2195 2194 0,31 0,40 0,30 - 
123 Dokozan 2206 2208 0,17 - - - 
124 niezidentyfikowany 2216 - 0,59 0,56 0,17 0,39 
125 niezidentyfikowany 2241 - - 0,22 - - 
126 niezidentyfikowany 2247 - - 0,48 - - 
127 niezidentyfikowany 2259 - - 0,22 - -- 
128 niezidentyfikowany 2278 - - 0,25 -  
129 1-Trikozen 2294 2294 0,21 1,24 0,37 0,21 
130 niezidentyfikowany 2341 - 0,28 - - - 
131 2-Metylotrikozan 2364 2363 0,18 0,22 - 0,25 
132 3-Metylotrikozan 2372 2372 - 0,36 - - 
133 niezidentyfikowany 2385 - - 0,72 - - 
134 Tetrakozan 2403 2400 - 0,43 - - 
135 niezidentyfikowany 2420 - - 2,53 0,21 - 
136 1-Pentakozen 2494 2492 0,99 1,17 0,89 0,59 
137 2-Metylopentakozan 2564 2562 0,21 - - - 
138 1-Heptakozen 2698 2694 1,60 0,63 1,28 0,75 
139 Heptakozan 2710 2709 1,02 - - - 

140 niezidentyfikowany 2721 - 0,94 - - - 
141 Pentakozanal 2744 2738 0,69 - - - 
142 1-Oktakozen 2793 2797 - - 0,13 - 
143 niezidentyfikowany 2824 - - - 0,19 - 
144 niezidentyfikowany 2884 - 0,23 - - - 
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Główne związki chemiczne zidentyfikowane w olejkach wybranych gatunków z rodzaju kocimiętka (Nepeta L.) c.d. 

Nr Nazwa związku RI RI b.d. Względna zawartość procentowa 
 

N. cataria N. nuda N. faassenii N. mussinii 

145 1-Nonakozen 2894 2894 2,22 - 0,95 0,84 
146 Nonakozan 2905 2900 1,23 - -  
147 Z-14-Nonakozen 2920 2914 0,25 - -  
148 11-Metylononakozan 2930 2932 0,79 - -  
149 2-Metylononakozan 2965 2961 0,25 - -  

Wyjaśnienie: związki zidentyfikowane w badanej próbce olejku, przedstawione jako procent powierzchni wszystkich pików na 
chromatogramie (względna zawartość procentowa); RT – średni czas retencji; RI – obliczony indeks retencji; RI b.d. – indeks retencji 
pozyskany z baz danych 
(http://webbook,nist,gov/chemistry/ oraz NIST05). 

 

Kolorem czerwonym zaznaczono dominujące składniki olejków 

      Kolorem zielonym zaznaczono związki, których nie zidentyfikowano 
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