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Abstract. In studies of the bio-thermal conditions, index of sensitive temperature ST/ (Subjective
Temperature Index) was applied. It was based on the analysis of human heat balance — Menex
2005 model (from 12 UTC values of meteorological data). Data in the period of 1971-2006 was
used, including: air temperature, relative humidity of air, clouds and wind speed from 7 stations
IMGW Stubice, Gorzéw Wielkopolski, Torun, Poznan, Koto, Zielona Géra, Leszno. The sensation
of cool was the most often occurring — exceeding 40% of days per year in the all stations, and
cold sensation ranged depending on location from 21 to 26% of days from October to April. The
sensation of warm occurred in 30% of days in every months from May to September.
Biothermal comfort was noticed from February and was appeared even in November but the
highest frequency of occurrence was in May and August. Hot sensation ranged from 5.6 to 7%,
whereas very hot from 0.5 to 3% of days per year. In the period of 1971-2006 increase number
of days causing hot sensation discomfort (1.7 day per 10 years) and decrease of days causing
cold sensation discomfort (4.3 days per 10 years) was noticed. Number of comfortable days
with the least load organism, shows a positive trend (2.6 day / 10 years).

Stowa kluczowe: dni obcigzajace, przestrzenne zréznicowanie, temperatura odczuwalna,
warunki biotermiczne.
Key words: bio-thermal conditions, load days, sensitive temperature, spatial diversification.

WSTEP

Polska srodkowozachodnia jest obszarem o licznych walorach naturalnych (czyste powietrze,
lasy, jeziora, rzeki) oraz wielu interesujacych walorach kulturowych, co przyczynia sie do
atrakcyjnosci tego regionu dla turystyki i rekreacji (Lijewski i in. 2002; Gotembski i in. 2005).
Z punktu widzenia potrzeb wypoczynku, warunki pogodowe i klimatyczne stanowig cenny
walor srodowiska przyrodniczego. Wptyw pogody i klimatu na cziowieka jest problemem
Ztozonym, bowiem z jednej strony mamy tu do czynienia z wieloma zmieniajgcymi sie w czasie
i przestrzeni czynnikami fizycznymi, a z drugiej — z reakcjami fizjologicznymi zachodzacymi
w organizmie pod wptywem bodzcoéw srodowiska atmosferycznego (Krawczyk 1995). Miarg
warunkéw biotermicznych, rozumianych jako zespét czynnikéw meteorologicznych oddziatujgcych
na organizm cziowieka i wywotujgcych w nim rézne reakcje dostosowawcze do otoczenia,
jest temperatura odczuwalna — ST/ (Subjective Temperature Index) — Btazejczyk 2004.
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Celem niniejszej pracy jest ocena warunkow odczuwalnych oraz charakterystyka ich
zmiennos$ci przestrzenno-czasowej w latach 1971-2006 na obszarze Polski srodkowozachodnie;.

MATERIAL | METODY

Podstawe obliczeh stanowity terminowe wartosci (12 UTC) temperatury powietrza,
wilgotnosci wzglednej powietrza, predkosci wiatru i zachmurzenia z lat 1971-2006.
Wszystkie dane pochodzity ze stacji meteorologicznych wchodzacych w sktad panstwowej
sieci obserwacyjno-pomiarowej IMGW: Stubice, Gorzéw WIkp., Torun, Poznan, Koto, Zielona
Gora, Leszno.

Predkosci wiatru zostaty zredukowane z wysokosci wiatromierzy (10-17 m w zaleznosci
od stacji) do wysokosci 1,2 m (wysokos¢ tutowia dorostego cztowieka) — (Btazejczyk 2004)
za pomocg wzoru O.G. Suttona (Koztowska-Szczesna i in. 1991, 1997; Lorenc 1996):

gdzie:

v,— predkosc¢ wiatru na wysokosci 1,2 m;

v,,— predkosé¢ wiatru na wysokosci wiatromierza na stacji;

h,— badana wysokos¢ (tu 1,2 m);

h,— wysoko$¢ wiatromierza na stacji;

a — wspodiczynnik szorstkosci zalezny od szorstkosci terenu. Przyjeta wartos¢ wspodiczynnika
szorstkosci zalezna byta od klasy szorstkosci terenu (od 1 do 3) dla 10-minutowego czasu
usredniania predkosci wiatru (Lorenc 1996).

Ocene warunkow biotermicznych przeprowadzono za pomoca wskaznika bioklimatycznego
jakim jest temperatura odczuwalna — STI. Wskaznik ten obliczono na podstawie modelu
bilansu cieplnego cztowieka MENEX_2005 (Btazejczyk 2006) i programu BioKlima® 2.5.
Wartosci ST/ zalezg zaréwno od warunkoéw otaczajacych, jak tez od wymiany ciepta
pomiedzy cztowiekiem a srodowiskiem zewnetrznym. Podstawg wskaznika ST/ jest wartosé
sredniej temperatury promieniowania (Mrt), ktéra odzwierciedla natezenie bodzcow
termicznych otoczenia w bezposrednim sgsiedztwie skérnych receptorow ciepta i zimna.
Fizjologiczna odpowiedz organizmu jest reprezentowana przez saldo wymiany ciepta (mS) —
Btazejczyk 2006.

Temperature odczuwalng ST/ obliczono wedlug wzoru podanego przez Btazejczyka
(2006). Przedziatom wartosci ST/ wyrazonym w °C odpowiadajg okreslone odczucia cieplne:

< -38,0 — ekstremalnie zimno;

-38,0 — —20,1 — bardzo zimno;
-20,0- -0,5—zimno;

-0,4 - 22,4 — chtodno;

22,5 - 32,0 — komfortowo;

32,1 — 46,0 — cieplo;

46,1 — 55,0 — goraco;

55,1 — 70,0 — bardzo goraco;

> 70,0 — upalnie.
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W pracy przedstawiono przebieg $rednich rocznych wartosci temperatury odczuwalnej,
celem okreslenia tendencji zmian czasowych przy zastosowaniu regresji liniowej. Istotno$é
statystyczng rownan regresji oszacowano testem t-Studenta na dwdch poziomach istotnosci:
a = 0,01 i 0,05. Wartosci miesieczne i sezonowe wskaznika ST/ dla analizowanych staciji
meteorologicznych zestawiono w formie tabelarycznej, a procentowy udziat dni oraz
czestos¢ lat z rozng odczuwalnoscig cieplng — w formie graficznej. Zbadano réwniez
tendencje zmian w latach 1971-2006 r6znych odczu¢ cieplnych cztowieka, przedstawiajac
wyniki w postaci wspoétczynnikow korelacji. Efektem kohcowym pracy bylo wyznaczenie
w srodkowozachodniej Polsce obszarow o réznej liczbie dni z warunkami obcigzajacymi
organizm cztowieka.

WYNIKI | DYSKUSJA

Srednie roczne (1971-2006) wartosci ST/ z godz. 12 UTC wahajg sie od 14,1°C w Zielonej
Gorze do 17,3°C w Stubicach. We wszystkich miejscowosciach (za wyjgtkiem Leszna)
zaobserwowano dodatni trend $rednich rocznych warto$ci ST/, nieistotny statystycznie
jedynie w Kole (rys. 1). Najwyzsze sSrednie wartosci ST/ wystepujg zazwyczaj w sierpniu
i lipcu — ponad 30°C, a najnizsze notowane sg w styczniu: od 5,7 do 0,7°C. Wiosna (llI-V)
na analizowanym obszarze charakteryzuje sie wyzszymi wartosciami ST/ w stosunku do
jesieni: od 0,8°C w Toruniu do 4,8°C w Kole. Po przeanalizowaniu trendu liniowego dla
poszczegoélnych miesiecy stwierdzono, iz najwyzsze wysoce istotne wzrosty wartosci ST/
odnotowano w kwietniu, zwtaszcza od lat 90. — co réwniez przedstawiono na rysunku 1.

Absolutnie najwyzsza wartos¢ ST/ w godzinach potudniowych w okresie 1971-2006
wyniosta 67,5°C w Stubicach 30 lipca 1994 roku i miescita sie w zakresie klasy
odczuwalnosci bardzo gorgco — (STI 55-70°C). Wystepujace w tym dniu warunki
meteorologiczne to: temperatura powietrza 35,3°C, wilgotno$¢ wzgledna 40%, brak
zachmurzenia (0%) i predko$é wiatru 0,7 m - s, a réznica miedzy maksymalng a minimalng
temperaturg powietrza tego dnia wyniosta 22,1°C. Natomiast absolutnie najnizsza warto$¢
STl w latach 1971-2006 stwierdzono w Gorzowie WIkp. 30 grudnia 1978 roku i wyniosta
ona —39,6°C, co odpowiadato klasie odczuwalnos$ci ekstremalnie zimno. Przy tak niskiej
wartosci ST/ temperatura powietrza wyniosta —19°C, wilgotnos$¢ wzgledna 77%, przy catkowitym
zachmurzeniu (100%) i predkosci wiatru 8,3 m - s~ oraz dobowej amplitudzie temperatury
powietrza 3,3°C. Odczucie ekstremalnie zimno, ktéremu odpowiadajg wartosci ST/ ponizej —38°C,
wystgpito o 12 UTC w analizowanym wieloleciu 1971-2006 czterokrotnie: jak juz wspomniano
30 grudnia 1978 roku w Gorzowie WIkp., ale takze tego samego dnia w Kole i w Poznaniu
oraz 11 stycznia 1987 roku w Poznaniu. Wedtug Owczarek (2007), 31 grudnia 1978 roku
w Gdyni réwniez wystapita najnizsza wartos¢ ST/ w godzinach potudniowych wynoszaca
—25,8°C, co bylo odczuwane jako bardzo zimno.

Najczesciej w analizowanym wieloleciu wystepowato odczucie chtodno, przekraczajac
40% dni w roku w potnocnej i potudniowej czesci regionu (rys. 2 i 3). Jest to klasa odczué,
ktora jako jedyna wystepuje w kazdym z miesiecy w roku. Najwiecej dni z odczuciem
chfodno wystepuje w okresie wiosny i jesieni — nawet ponad 50% dni w miesigcu, najmniej —
Srednio 10 dni w miesigcu — w lipcu i sierpniu oraz w styczniu i grudniu. Opracowania
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Chabiora i Michalskiej (2009) oraz Cymes i in. (2009) dotyczgce Polski pétnocno-wschodniej
pokazuja, ze dni z odczuciem chfodno wystepujg na tym terenie w zdecydowanej przewadze
w ciggu roku. Potwierdza to takze Owczarek (2007) w swoim opracowaniu dotyczacym
warunkoéw odczuwalnych Gdyni, gdzie stwierdzita od 50% przypadkéw odczucia chfodno
w kwietniu i pazdzierniku do ponad 82% w listopadzie.
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Rys. 1. Srednie warto$ci temperatury odczuwalnej (ST/) z godz. 12 UTC w latach 1971-2006 wraz z trendem
Fig. 1. Mean values of subjective temperature (ST/) in years 1971-2006 (12 p.m. UTC), with the linear trend
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Rys. 2. Czesto$¢ (%) wystepowania dni w ciagu roku z okreslong odczuwalno$cig cieplng wedtug
wskaznika temperatury odczuwalnej — STI. Lata 1971-2006

Fig. 2. Frequency of the occurrence of thermal sensation according to ST/ index during a year.
Years 1971-2006

Na analizowanym obszarze Polski srodkowozachodniej w drugiej kolejnosci odczucia
cieplne ksztattowane sg przez wartoéci ST/ odpowiadajace klasie zimno. Srednia roczna
liczba dni z tym odczuciem moze sie wahac, w zaleznosci od miejscowosci, od 21% w Toruniu
do 26% w Zielonej Gorze (rys. 2). Jest to co najmniej dwukrotnie wiecej niz np. w Gdyni — 11%
(Owczarek 2007), ale dwukrotnie mniej niz w Suwatkach — 33% (Chabior i Michalska 2009).
Dni zimne wystepujg od przetomu 1. i 2. dekady pazdziernika (Koto, Stubice) do potowy
(Stubice) lub do konca kwietnia (Poznan, Zielona Goéra) z maksimum w styczniu i grudniu
(rys. 3). Zdarza sie jednak, ze dni z odczuciem zimno mogg pojawic¢ sie juz w pierwszych
dniach pazdziernika, jak to miato miejsce w 1998 r., albo skonczy¢ dopiero w pierwszej
dekadzie maja— 1978 .

Odczucie ciepto (STI 32—-46°C) wystepuje od 13 do 17% dni w roku i notowane jest od
maja do pazdziernika, a w okresie od maja do wrzesnia przez 1/3 dni w miesigcu, zwtaszcza
w Kotlinie Torunskiej i Kolskiej oraz na Pojezierzu Poznanskim. Dni z odczuciem ciepfo
moga wystapi¢ rowniez w lutym, jednak sg to pojedyncze przypadki (rys. 2 i 3).

Warunki komfortowe — najmniej obcigzajace organizm cziowieka — odpowiadajace
zakresowi temperatury odczuwalnej od 22,5 do 32°C stanowig czwartg, co do frekwencji,
klase odczué, wystepujaca z czestoscig od 10% (Zielona Goéra) do 12,4% (Torun) dni w roku.
Notowane sg zazwyczaj od lutego do listopada, a jedynie w Toruniu we wszystkich
miesigcach roku. Na catym analizowanym obszarze najwiecej dni komfortowych wystepuje w
kwietniu i pazdzierniku (do 23%), natomiast w Kole wyrdzniajg sie maj i sierpien, gdzie
okreslono istotny statystycznie wzrost dni komfortowych w latach 1971-2006.

Odczucie gorgco najliczniej pojawia sie w Stubicach i Lesznie — 7% dni w roku, a w pozostatych
miejscowosciach od 5,6 do 6,8% dni w roku (rys. 3). Dni takie zazwyczaj wystepujg w lipcu
i sierpniu, ale zdarzato sie, ze pojawiaty sie takze juz od 20 kwietnia i notowane byty jeszcze
w drugiej dekadzie pazdziernika. W Toruniu epizodyczny przypadek dnia gorgcego wystapit
21 marca 1974 r. Wzrost liczby dni obcigzajacych z powodu dyskomfortu goraca jest szczegdinie
widoczny w kwietniu, zwtaszcza od lat 90. Jak piszg Koztowska-Szczesna i in. (2004),
pojawienie sie po raz pierwszy po okresie zimowym stresu gorgca jest bardzo obcigzajgce
dla organizmu.



58 A. Makosza i B. Michalska

100 SLUBICE GORZOW WLKP
100 LI
80
— 60 ' 60
=
40
20
0
o TUVV\O\OT-T~0ONDRN
O S o e e i e e e T
—O =N O—INONOTATA NCOANT=AI~—\O—\O
O N O—N—Nr—N—AN— AN —AN—I— N— —

100

(%]
(%]

TV OO~V
—\O —‘V)—NO—‘V)OV\O?@Q‘C\MOONI\NI\‘—‘\O'—NO
O N O 0N A A = N (N (N = N = (N = (N — (N

100 100

[%]

AN NN TNV O -0 NOO —— AN
S RSt e e L P L Y L F e e e e e e
—_O == SN SIS R R0 NS N DS — S —\S
O~ N O— N N—N—AN— A — AN — N —— O —

W bardzo goraco / very hot

M goraco / hot
cieplo / warm
0 komfortowo / comfortable
chtodno / cool
zimno / cold

B bardzo zimno / very cold

—8 = —=\S—n
O vt 0N =t O vt ) =

Rys. 3. Czestos$¢ (%) wystepowania lat z okreslonymi odczuciami cieplnymi, na podstawie wskaznika
temperatury odczuwalnej ST/, w kolejnych dniach roku. Lata 1971-2006

Fig. 3. The frequency of occurrence years in designated thermal sensation classes according to ST/
index, in successive days of year. Years 1971-2006

Przestrzennym zréznicowaniem wystepowania odznacza sie odczucie bardzo gorgco,
ktére podobnie jak gorgco, najczesciej wystepuje w Stubicach i Lesznie — odpowiednio 2,6
i 2,2% dni w roku (rys. 2). Najmniejszg czesto$¢, bo zaledwie 0,5% — co odpowiada Srednio
dwom dniom w roku — notuje sie w Toruniu, na pozostatym obszarze wynosi ona od 1,3 do 1,7%.
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Najmniej liczng klase, z ujemng tendencja, stanowig dni z odczuwalnoscig bardzo zimno.
Ich czestos¢ nie przekracza 1%, a jezeli wystepuja, to czesciej w Kole i w Zielonej Gorze.
Dni bardzo zimne sporadycznie, ale zdarzajg sie od potowy listopada az do pierwszych dni
marca. Jedynie w Toruniu wystepujg od 29 grudnia (rys. 3).

Tabela 1. Wspodtczynnik korelacji trendu liniowego miesiecznej liczby dni wedtug klas odczuwalnosci

na podstawie temperatury odczuwalnej (ST/). Lata 1971-2006
Correlation coefficient of linear trend of the monthly number of days according to thermal

Table 1.

sensation ST/ index. Years 1971-2006

o 2 Odczucia Miesiace / Months
o & cieplne
g g Thermal 1] Il v Y \ Vi Vil IX X XI Xl
sensation
G 0,157 0,000 0,126 0,14 0,097 0,364* -0,047
8 C 0,416* 0,278 0,215 0,236 0,06 0,229 0,254 0,042
% K 0,148 0,045 0,014 0,062 -0,091 -0,067 -0,126 -0,191 -0,274 0,061
) Ch 0,317 0,159 -0,036 -0,314 -0,306 -0,261 -0,294 -0,199 -0,312 -0,285 0,275 0,12
Z -0,252 -0,179 0,014 -0,214 0,213 -0,267 -0,096
G 0,302 -0,083 0,014 0,181 0,000 0,295 0,01
% a C -0,042 0,379* 0,182 -0,039 -0,314 -0,057 -0,077 -0,148
Ef K 0,152 -0,122 0,02 0,163 -0,174 0,287 -0,02 -0,232 0,12 0,104
83 Ch 0,261 0,249 0,111 -0,222 0,014 0,039 -0,104 -0,086 0,000 0,19 0,262 0,156
Z -0,14 -0,202 -0,014 -0,353* —0,463** —0,288 -0,127
G 0,239 -0,045 -0,171 0,138 0,042 -0,045 0,107
% C -0,039 0,368 0,102 0,275 0,285 0,213 0,322 0,182 0,186
(DDC K -0,045 -0,033 -0,328* 0,297 0,219 -0,066 0,139 -0,026 0,040 0,213 0,279
~ Ch 0,229 0,418** 0,541** -0,246 -0,190 -0,106 -0,319 0,170 -0,298 -0,177 0,085 0,153
Z 0,130 -0,344* —0,287 —0,545** -0,289 -0,235 -0,131
G 0,295 0,048 0,000 0,104 0,221 0,187 -0,020
‘<Z( C -0,058 0,400* 0,182 0,225 0,186 0,171 0,174 0,157
ﬁ K 0,151 -0,096 0,110 -0,172 -0,081 -0,267 0,124 -0,122 0,045 0,086
8 Ch 0,220 0,253 0,294 0,254 0,079 0,280 0,240 0,313 0,183 0,070 0,128 0,151
V4 -0,217 -0,223 0,053 -0,462** -0,266 -0,165 -0,147
G 0,247 0,055 -0,020 0,243 -0,113 -0,026
o C 0,770 0,276 0,046 0,224 0,068 -0,165 0,202 0,160 -0,044
8 K -0,192 0,192 0,334* 0,055 0,052 0,325* -0,122 0,163 0,062
x Ch 0,035 0,208 0,413* 0,319 0,255 0,179 0,226 0,046 0,092 0,044 0,119 0,088
V4 0,014 -0,138 -0,179 -0,205 0,301 -0,119 0,094
G 0,236 0,131 -0,035 0,190 0,087 0,311 -0,020
<z( < C 0,014 0,244 0,030 0,119 0,055 0,191 0,094 0,100
9.% K 0,273 0,010 0,212 0,085 0,180 0,270 0,097 0,073 0,119
% o Ch 0,198 0,106 0,060 0,264 0,127 0,202 0,295 0,096 0,164 0,091 0,159 0,033
V4 -0,045 -0,165 -0,039 -0,198 -0,302 -0,149 0,026
G 0,236 0,131 -0,035 0,190 0,087 0,311 -0,020
% C 0,014 0,244 0,030 0,119 0,017 0,081 0,094 0,100 0,089
('}‘) K 0,273 0,010 0,212 0,085 0,180 0,271 0,097 0,073 0,119
Y Ch 0,198 0,106 0,060 0,264 0,127 0,202 0,295 0,096 0,164 0,091 0,159 0,033
V4 -0,045 -0,165 -0,039 -0,198 -0,302 -0,149 -0,026

G —goraco / hot; C — ciepto / warm; K — komfort / comfortable; Ch — chtodno / cool; Z — zimno / cold; * a = 0,05; ** a_=0,01.

Prezentowane w tabeli 1 wyniki zawierajg tylko te klasy odczuwalnosci, w ktorych
stwierdzono wystarczajgca liczbe przypadkow do okreslenia zaleznosci. | tak w chiodnej
porze roku na analizowanym obszarze wystepuje spadek liczby dni zimnych, istotny
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statystycznie (a = 0,05) w kwietniu w Gorzowie WIkp. i w lutym w Toruniu, oraz wysoce
istotny statystycznie (a = 0,01) w kwietniu (Torun, Poznan) i w pazdzierniku (Gorzéw WIkp.).
Kozminski i Michalska (2008), w latach 1986-2005, bazujgc na wartosciach $rednich
dobowych, réwniez okreélili ujemna tendencje dni zimnych na Wybrzezu (Swinoujécie)
w listopadzie i od stycznia do marca.

Liczba dni chfodnych wykazuje tendencje wzrostowg w kazdym miesigcu roku w centralnej
i potudniowej czesci regionu, a w chtodnej porze roku tylko na potudniu regionu. Wzrost
liczby dni chtodnych w miesigcach zimowych, istotny statystycznie w styczniu i lutym, dla
Swinoujscia okreslili Kozminski i Michalska (2008), a dla Gdyni Owczarek (2007). Liczba dni
komfortowych w kazdym z miesiecy rosnie gtdwnie w Zielonej Gorze i Lesznie. Na pozostatym
obszarze istotny spadek dni komfortowych wystepuje w marcu (Torun), a wzrost w maju
i sierpniu (Koto). Dla liczby dni cieptych w wieloleciu 1971-2006 okreslono tendencje
dodatnig prawie we wszystkich miesigcach na catym obszarze (wyjatek Gorzéw Wikp.), ale
istotng statystycznie (a = 0,05) tylko w kwietniu (Stubice, Gorzéw Wilkp. Torun). Liczba dni
z odczuciem gorgco, powodujgcym juz dyskomfort gorgca dla organizmu, na przewazajacym
obszarze Polski srodkowozachodniej wykazuje tendencje wzrostowa, jednak wzrost ten jest
istotny statystycznie tylko we wrze$niu w Stubicach.

Wystepowanie dni ekstremalnych i obcigzajacych pod wzgledem odczuwalnosci cieplnej
(STI ponizej —0,4 i ponad 46,1°C) jest niesprzyjajace turystyce i rekreacji na $wiezym
powietrzu. Analizujgc wystepowanie czasowe i przestrzenne w Polsce $srodkowozachodniej
dni z ré6znymi odczuciami cieplnymi (korzystnymi lub niekorzystnymi) stwierdzono, iz dni
z odczuciami powodujgcymi dyskomfort zimna wystepujg dwukrotnie czesciej w Stubicach
i Lesznie, a na pozostatym obszarze trzykrotnie czesciej niz dni z dyskomfortem goraca.
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Rys. 4. Rozktad $redniej rocznej liczby dni obcigzajacych wedtug wskaznika ST/ z godz. 12 UTC.
Lata 1971-2006

Fig. 4. Distribution of the average annual number of thermal load days, according to ST/ index
(12 p.m. UTC). Years 1971-2006

Na catym analizowanym terenie wyznaczono trzy obszary (rys. 4) ze wzgledu na
wystepowanie ogdlnej rocznej liczby dni obcigzajgcych:

Obszar | — o najmniejszej liczbie dni ucigzliwych, nieprzekraczajacych 100 w ciggu roku — to
potnocno-wschodnia czesc Polski srodkowozachodniej — gtdwnie Kotlina Torunska i Ptocka.
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Obszar Il — o sredniej liczbie dni obcigzajacych od 100 do 125 rocznie — obejmuje
pojezierza: Lubuskie, Poznanskie, Gnieznienskie, Chodzieskie, Kujawskie, Réwnine Wrzesihskg
i cze$é Rowniny Kutnowskiej, Kotline Sremska, Doline Srodkowej Noteci,

Obszar Il — z liczbg dni obciazajacych ponad 125 rocznie — to obszar Kotliny Gorzowskiej oraz
Wazniesienia Zielonogodrskie, Pojezierze Leszczynskie, Wysoczyzna Klodawska i Turecka,
Kotlina Kolska, Rownina Rychwalska.

WNIOSKI

1. Na obszarze Polski srodkowozachodniej stwierdzono dodatni trend sredniej miesiecznej
w kwietniu oraz rocznej wartosci temperatury odczuwalnej (ST/) w latach 1971-2006.

2. Warunki odczuwalne w Polsce srodkowozachodniej w ciggu roku ksztattowane byty
gtéwnie przez odczucia chtodno, a w nastepnej kolejnosci przez zimno i ciepto.

3. W analizowanych latach wykazano wzrost liczby dni z odczuciami powodujacymi
dyskomfort gorgca i spadek liczby dni z odczuciami powodujacymi dyskomfort zimna. Stwierdzono
takze dodatni trend liczby dni z warunkami komfortowymi, najmniej obcigzajgcymi organizm.

4. W Polsce srodkowozachodniej wyrézniono trzy obszary o zrdéznicowanej liczbie dni
obcigzajacych zaréwno z powodu dyskomfortu ciepta, jak i zimna od ponizej 100 do ponad
125 rocznie.
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