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AUTOREFERAT

1. Imig i nazwisko: Zuzanna Sabina Goluch-Koniuszy
Miejsce pracy: Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie
Wydziat Nauk o Zywnosci i Rybactwa
Zaktad Fizjologii Zywienia Cztowieka
ul. Papieza Pawta VI nr 3, 71-459 Szczecin
Tel. (4891) 44 96 — 571
Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/ artystyczne - z podaniem nazwy, miejsca i roku ich
uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.
1996-2000  studia doktoranckie, Wydziata Biotechnologii i Hodowli Zwierzat, Akademia Rol-
nicza w Szczecinie
Temat pracy doktorskiej: ,,Wartos¢ rzezna i jakos¢ miesa kurczqt rzeznych w zalez-
nosci od roznego czasu pozbawienia ich paszy i wody przed ubojem”
Promotor: Prof. dr hab. inz. J6zefa Gardzielewska
Recenzenci: Prof. dr hab. Jacek Kijowski
Prof. dr hab. Roman Bochno
Miejsce: Katedra Oceny Surowcow Zwierzecych, WBIHZ, AR Szczecin
Uzyskany tytul: dr inz. nauk rolniczych w zakresie zootechniki, spec. ocena produk-
tow zwierzgcych.
1991- 1996  studia magisterskie, kierunek zootechnika, Wydziat Zootechniczny Akademia Rol-
nicza w Szczecinie,
Temat pracy magisterskiej: ,,Zawartos¢ Pb, Cd, Fe, Cu i Zn w miesniach kurczqt
brojlerow roznych linii genetycznych”.
Promotor: dr hab. inz. Jozefa Gardzielewska
Miejsce: Katedra Oceny Surowcoéw Zwierzgceych,
Uzyskany tytut: mgr inz. zootechniki spec. organizacja skupu, obrotu i oceny pro-

duktow zwierzgcych.

Wryksztalcenie uzupelniajace:

e Studium Pedagogiczne, petne kwalifikacje pedagogiczne - 1996r., Akademia Rolnicza Szczecin.

e Studia podyplomowe ,,Towaroznawstwo i ocena jakosci zywnosci” - 1998 r., Akademia Rolnicza
Szczecin.
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Studia podyplomowe ,,Biologia - profil akademicki - 2002r., Uniwersytet Szczecinski.

Studia podyplomowe ,,Przedsiebiorczos¢” - 2002r., Akademia Rolnicza Szczecin, Centrum Do-
skonalenia i Doradztwa Nauczycieli Szczecin.

Studia podyplomowe ,,Organizacja i zarzqdzanie oswiatq” - 2004r., Akademia Rolnicza Szcze-
cin, Centrum Doskonalenia i Doradztwa Nauczycieli Szczecin.

Kurs ,,Dietetyka i suplementacja” Polska Akademia Kultury i Sportu, Gdansk 2015 (Nr dyplomu
PAKIiS/CDZ/KI/69/07/2015).

Uzyskane kwalifikacje i uprawnienia:

2.
01.02.2006 - obecnie adiunkt, Zaktad Fizjologii Zywienia Cztowieka,

do planowania i wykonywania procedur i do§wiadczen na zwierzgtach oraz usmiercania (Kurs
Polskie Towarzystwo Nauk o Zwierzgtach Laboratoryjnych, 07-11.12.2015, Szczecin), PolLA-
SA, certyfikat nr 2985/2015;

do zarzadzania i kierowania placowka oswiatowa, 2004 r.;

do nauczania biologii, towaroznawstwa, przedsigbiorczosci 2002r (tytut zawodowy nauczyciela

mianowanego w o§wiacie).

Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/ artystycznych

Wydziat Nauko o Zywnoséci i Rybactwa, Zachodniopomorski

Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie (umowa o pracg)

01.09.2004-31.01.2006  adiunkt, Zaktad Fizjologii Zywienia Czlowieka,

Wydziat Nauko o Zywnosci i Rybactwa,

Akademia Rolnicza (umowa o pracg na zastgpstwo)

3. Wskazanie osiagniecia naukowego wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca

2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

a) Tytul osiagniecia naukowego:

Osiagnigciem naukowym stanowiacym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego jest rozprawa:
wBadania modelowe nad ocenq mozliwosci prozapalnego wplywu zmiany sktadu diety i roz-

nych sposobow jej uzupelniania wybranymi witaminami z grupy B”
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Praca byla sfinansowana ze §rodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego jako projekt
badawczy NN 312 124839.

b) Monografi¢ wydano w grudniu 2015 roku za zgoda Rektora Zachodniopomorskiego Uniwersy-
tetu Technologicznego w Szczecinie przez Wydawnictwo Uczelniane ZUT w Szczecinie, str.
90 (5,5 arkusza wydawniczego), ISBN 978-83-7663-202-5.
Recenzenci: Prof. dr hab. Jadwiga Biernat, dr hab. inz. Jolanta Czarnocinska

C) Omoéwienie celu naukowego rozprawy habilitacyjnej, osiagnietych wynikéw, oraz omo-

wienie ich ewentualnego wykorzystania

Wprowadzenie i cel

W badaniach naukowych witaminom z grupy B uwage poswigcano przede wszystkim ze wzgle-
du na mozliwos¢ ich niedoborow i negatywnych skutkow zdrowotnych tego stanu, tak u ludzi, jak i
u réznych gatunkow zwierzat. W badaniach okre$lano gléwnie ich wptyw na parametry bioche-
miczne krwi i tkanek, przemiany metaboliczne i tolerowanie gornych poziomow spozycia. Nato-
miast badania majace na celu oceng wpltywu zwigkszonego spozycia syntetycznych form witamin z
grupy B, w tym rowniez w postaci suplementow diety, najczesciej dotyczylty wptywu pojedynczych
witamin lub ich kompleksow, na wybrane do oceny parametry. Jednak dotychczas nie prowadzono
badan, w ktorych uwzgledniano by zaréwno aktualnie obserwowane ponadnormatywne spozycie z
dieta cukrow prostych (sacharozy) z jednoczesna suplementacja diety witaminami z grupy B (Bj,
B,, Bs i niacyna).

W Zakladzie Fizjologii Zywienia Czlowieka Wydzialu Nauk o Zywnosci i Rybactwa Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie, opracowano taki uktad do$wiad-
czenia, z udziatem zwierzat modelowych, ktory do pewnego stopnia imituje: zachowania zywie-
niowe wspotczesnego spoleczenstwa, uwzglednia stosowang czgsto suplementacjg¢ oraz technolo-
giczne wzbogacanie zywnosci. Z prowadzonych od wielu juz lat w Zaktadzie, rowniez z moim
udziatem, badan na modelu zwierzecym wynika, ze przy zmodyfikowaniu sktadu diety, polegaja-
cym na izokalorycznym zastapieniu sktadnikow cato$ciowych (pelnych ziaren pszenicy i kukury-
dzy) biata maka i sacharoza, suplementacja lub uzupetnianie wyréwnujace straty tak zmienionej
diety witaminami B, B,, Bg i niacyna nie tylko nie niweluje niekorzystnych zmian w ustroju, ale
czgsto je nasila. W badaniach tych stwierdzono m.in.: zwigkszone przyrosty masy ciata szczurow na
jednostke spozytej paszy; gromadzenie wisceralnej tkanki ttuszczowej i zmiang sktadu jej kwasoéw
thuszczowych oraz zmiany w: profilu kwasoéw tluszczowych w watrobie; profilu lipidowym krwi;
stezeniu biatka catkowitego i jego frakcji oraz zawartosci selenu w watrobie i mig$niach. Obserwo-
wano réwniez istotne zmiany aktywnosci enzymow antyoksydacyjnych (CuZn-SOD, CAT, GPX i

GR) w krwi i w watrobie szczuréw 0raz zmiany stgzen nieenzymatycznych sktadnikow antyoksy-
3
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dacyjnych (GSH i grup sulfhydrylowych-SH), ktorym towarzyszyt istotny wzrost stezenia produk-
tow peroksydacji lipidow w krwi (MDA) i istotne obnizenie warto$ci wskaznika catkowitego statu-
su antyoksydacyjnego (TAS). Towarzyszyly temu istotne zmiany stezen i insuliny i kortkosteronu.

Obserwowane, w powyzej przytoczonych badaniach, zmiany w ustroju zwierzat modelowych
zachodzace pod wptywem zastosowanych czynnikéw doswiadczalnych wskazywaly na wzrost na-
tezenia reakcji wolnorodnikowych i staty si¢ przyczynkiem do podjgcia prezentowanych w niniej-
szej rozprawie habilitacyjnej badan w ramach grantu KBN NN 312 124839.

Wyniki badan wtasnych i opisanych w najnowszym pismiennictwie dostarczyty danych do po-
stawienia hipotezy, ze wisceralna i1 nasierdziowa tkanka thuszczowa moga implikowaé powstawanie
procesu zapalnego, a wzrost nat¢zenia procesow wolnorodnikowych wywolany m.in. spozyciem
cukréw prostych jeszcze ten efekt nasila. Z tego tez wzgledu interesujace dla mnie byto zbadanie,
czy zmiana sktadu diety i jej suplementacja (uzupetniajaca lub nadmiarowa) wybranymi witamina-
mi z grupy B (o dziataniu pro- lub antyoksydacyjnym) moga sprzyja¢ powstawaniu ogdlnych i
miejscowych procesow zapalnych.

Celem pracy byta ocena wptywu zmiany sktadu diety (polegajacej na izokalorycznym zastapie-
niu pelnych ziaren pszenicy i1 kukurydzy biala maka typ 500 i sacharoza), oraz ré6znych sposobow
jej uzupetniania wybranymi witaminami, ktorych zostata pozbawiona (B;, B, Bg, niacyna), na ry-
zyko powstawania miejscowych i ogolnych proceséw zapalnych. Badania przeprowadzono na mo-
delu zwierzgcym.

Wyniki

W przeprowadzonym doswiadczeniu zastosowana zmiana sktadu diety (PZ), nie wptyngta
istotnie na ilo§¢ spozytej paszy i przyrosty masy ciata badanych zwierzat. Mniejsza zawarto$¢
sktadnikow mineralnych w dietach o zmienionym sktadzie przetozyla si¢ na mniejsza zawarto$¢
popiotu w tkance mig$niowej. Efekt ten mogt by¢ zwiazany z mniejsza zawartoscia tych sktadni-
kow w paszy i nasilany zwigkszonym wydalaniem moczu przez zwierzgta tej grupy. Nie stwierdzo-
no istotnego wplywu zmian sktadu diety na mase¢ narzadéw, gromadzenie nasierdziowej i okotona-
rzadowej tkanki thuszczowej, wybrane parametry morfologiczne krwi, parametry metabolizmu biat-
kowego, weglowodanowego oraz na st¢zenie wybranych parametrow stresu oksydacyjnego, cytokin
1 chemokin. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dieta w ktorej pelne ziarna zbdz izokalorycznie zastapiono
maka i sacharoza, nie implikowata procesow prozapalnych.

W grupie zwierzat zywionych pasza zmodyfikowana, suplementowana w sposob uzupetniaja-
cy wybranymi syntetycznymi witaminami z grupy B (PZ + SU) ilo$¢ spozytej paszy i przyrosty
masy ciala byty poréwnywalne do obserwowanych u zwierzat zywionych pasza zmodyfikowana
(PZ). Zwierzeta z grupy PZ + SU najlepiej wykorzystywaty pasze¢ i obecne w niej biatko, co jednak
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nie wplywalo na masg¢ narzadow, gromadzenie nasierdziowej i okotonarzadowej tkanki ttuszczowej.
Natomiast obserwowane u badanych zwierzat tej grupy (PZ+SU) zmiany parametrow morfologicz-
nych krwi (wzrost stezenia Fe, spadek liczby limfocytow, wzrost liczby neutrofili), zmiany wybra-
nych parametréw metabolizmu biatkowego (spadek zawartosci frakcji B-globulin) i lipidowego
(wzrost zawarto$ci LDL-C) oraz markerow stresu oksydacyjnego (wzrost stezenia 0XLDL-C) prze-
mawiaty za wystapieniem przewleklego procesu zapalnego, ktory u 70% zwierzat zamanifestowat
si¢ obecnos$cia naciekow zapalnych i wtdknieniem tkanki watrobowe;.

W grupie zwierzat zywionych pasza zmodyfikowana, suplementowana w sposob nadmiarowy
wybranymi syntetycznymi witaminami z grupy B (PZ + SN) nie stwierdzono istotnych zmian w
ilosci spozytej paszy, przyrostach masy ciala, masie narzadow i gromadzeniu nasierdziowej oraz
okotonarzadowej tkanki ttuszczowej. Wptyw suplementacji nadmiarowej zaznaczyt si¢ u badanych
zwierzat najwigkszym spadkiem zawartosci popiotlu w tkance migéniowej. Stwierdzone podwyz-
szona glikemia oraz wzrost stgzenia frakcji oxLDL-C generujacych RFT w tej grupie zwierzat
przemawial za rozwojem ostrego odczynu zapalnego, ktory spetnia rol¢ mechanizmu obronnego
ustroju, powodujacego przywracanie zaktoconej homeostazy. Ostry odczyn zapalny u badanych
zwierzat manifestowal si¢ zmianami st¢zenia frakcji biatlkowych zawierajacych biatka ostrej fazy:
wzrostem stgzenia oy, ax-globulin i spadkiem B-globulin oraz spadkiem stezenia zelaza. Za wzmo-
zeniem obrony oksydacyjnej ustroju przemawia rdwniez stwierdzony w tej grupie zwierzat Wzrost
zawartosci antyoksydacyjnej frakcji HDL-C w surowicy.

Whnioski

W $wietle uzyskanych wynikow i w kontekscie rosnacego spozycia przez spoleczenstwo Cu-
kréw prostych oraz zywnosci przetworzonej, zasadna wydaje si¢ weryfikacja decyzji podejmowa-
nych przez producentow zywnosci o wzbogacaniu swoich produktoéw w syntetyczne witaminy z
grupy B. Roéwniez zasadna wydaje si¢ weryfikacja zalecanego obecnie dawkowania tych witamin,
wielokrotnie przekraczajaca dzienne zapotrzebowanie. Istotne jest rowniez edukowanie spoteczen-
stwa w zakresie skutkow stosowania nieuzasadnionej i niekontrolowanej suplementacji diety oraz
promowanie spozywania produktow spozywczych naturalnie bogatych w te witaminy.

Uzyskane wyniki badan przedstawione w rozprawie habilitacyjnej daty asumpt do przepro-
wadzenia kolejnego eksperymentu z udzialem zwierzat modelowych (styczen 2016 roku), w iden-
tycznym uktadzie doswiadczenia, celem ktorego byto potwierdzenie przewlektego procesu zapalne-
go W grupie zwierzat zywionych pasza zmodyfikowana i suplementowanych w sposob uzupehiaja-
cy oraz reakcji ostrej fazy w grupie suplementowanej nadmiarowo. Stwierdzono w surowicy zwie-

rzat z grup doswiadczalnych zmiany w stezeniu interleukin przeciwzapalnych IL-10 oraz IL-13 oraz
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op-makroalbuminy, najsilniejszego biatka ostrej fazy u szczurow. Wyniki z przeprowadzonego eks-

perymentu sa juz opracowywane do opublikowania.

5. Omowienie pozostalych osiagnig¢é naukowo - badawczych (artystycznych).
5.1. Osiagnig¢cia naukowo-badawcze przed uzyskaniem tytulu doktora

Jestem absolwentka Wydzialu Zootechnicznego Akademii Rolniczej w Szczecinie,
(1996r.), na ktory zostatam przyjeta jako laureatka XV edycji Okrggowej Olimpiady Widzy i Umie-
jetnosci Rolniczych (w bloku zootechnicznym), a w ktorej bratam udzial jako 6wczesna uczennica
Technikum Hodowlanego w Mysliborzu. Juz podczas III roku studiow podjetam wspotprace z Ka-
tedra Oceny Produktéw Zwierzgcych, towarzyszac jej pracownikom w badaniach naukowych, co
zainspirowato mnie do rozpoczgcia w tej Katedrze badan do pracy magisterskiej pod kierunkiem
Pani prof. dr hab. Jozefy Gardzielewskiej. Z pracy, dotyczacej zawarto$ci metali cigzkich (Pb, Cd,
Fe, Cu i Zn) w mig$niach kurczat brojlerow réznych linii genetycznych (Arbor Acres, Hybro, Loh-
mann i Starbro) wynikato, ze otéw i kadm w wyzszych iloSciach wystgpowal w migséniach piersio-
wych, a zelazo, miedz i cynk w mig$niach nog. Otéw i kadm w najnizszych ilosciach odtozyt si¢ w
mig$niach linii Starbro, Zelazo i miedz byly na podobnym poziomie u wszystkich linii, natomiast
cynku najwigcej byto w migsniach kurczat linii Hybro. Tendencj¢ do wigkszego gromadzenia meta-
li w migéniach stwierdzono u kogutkéw. Moja praca magisterska w 1997 r. zostata nagrodzona na-
groda III stopnia w Konkursie Fundacji ,,Czysta Woda” na najlepsza prace dyplomowa w roku aka-
demickim 1995/96.

Podczas IV roku studiéw (1995r.) rozpoczetam dodatkowo nauke w wieczorowym Studium
Pedagogicznym uzyskujac na V roku (1996r.) rownolegle z tytutem mgr inz., pelne uprawnienia
pedagogiczne. Jednoczesnie w trakcie V roku studiow podjetam prace na zastepstwo, w pelnym
wymiarze godzin, jako nauczyciel przedmiotow zawodowych (podstawy produkcji zwierzecej, pod-
stawy produkcji roslinnej, towaroznawstwo), w Zespole Szkot Rolniczych w Szczecinie (obecnie
Zespol Szkot nr 2 w Szczecinie), ktora zakonczylam wraz z zakonczeniem roku szkolnego
(30.06.1996r.).

Po ukonczeniu studiow (1996r.) kontynuowatam nauke i rozwijatam swoje zainteresowania
naukowe jako doktorantka na Migdzywydziatlowych Studiach Doktoranckich w macierzystej uczel-
ni. Badania kontynuowatam, pod kierunkiem Pani prof. dr hab. J6zefy Gardzielewskiej w Katedrze
Oceny Produktow Zwierzecych i dotyczyly one wptywu rdznego czasu pozbawienia paszy i wody
(4h, 8h, 12h) przed ubojem kurczat brojlerow Isa Vedette obojga plci na warto$¢ rzezng i jakos¢

migsa.
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Uzyskane wyniki pozwolity na stwierdzenie liniowego wzrostu ubytkow masy ciala kurczat
przed ubojem i spadkiem zawartosci tresci zotadkowej w zaleznosci 0od czasu zastosowanej glo-
dowki. Brak pokarmu organizm kurczat rekompensowat wykorzystaniem rezerw energetycznych
znajdujacych si¢ w watrobie i thuszczu migsniowym, co uwidoczniato si¢ spadkiem masy watroby i
zawartosci ttuszczu w migéniach nog w stosunku do grupy kontrolnej. We wszystkich grupach kur-
czat stwierdzono obecnos¢ krwawych wybroczyn, ale najmniejsza w grupie glodzonej 8 godzin. W
grupach kurczat gtodzonych 8h i12 h stwierdzono spadek zawartosci wody niezwiazanej w mig-
$niach i wzrost wody zwiazanej, a migénie z mniejsza zwarto$cia wody niezwiazanej charakteryzo-
waly si¢ mniejsza wodnistoscia. Swiadczyto to o zachwianiu homeostazy ustroju co manifestowato
si¢ zmiang pH mig$ni piersiowych (4h glodzenia) i ndg (4h i 8h glodzenia) po uboju. Zastosowane
rozne okresy gtodzenia przed ubojem wplynely na zmiany atrakcyjnos$ci sensorycznej migsa i bu-
lionu z nog kurczat. R6ézny czas glodzenia wptynat na jako$¢ migsa, najwigcej migsa normalnego
stwierdzono w grupie kurczat glodzonych 8h i 12h natomiast w grupie glodzonej 4h najwigcej mig-
sa DFD (ciemne, twarde, suche).

Przeprowadzone badania pozwolity na stwierdzenie, ze ze wzgledu na dobrostan kurczat,
jak i jako$¢ uzyskanego z nich migsa, najlepszym okresem gtodzenia przedubojowego jest czas nie
dtuzszy niz 8h.

W trakcie studiow doktoranckich w 1997r. poszerzylam swoja wiedzg i umiejgtnosci, w za-
kresie towaroznawstwa produktéw spozywczych, na studiach podyplomowych ,,Towaroznawstwo i
ocena jakosci Zywnosci” realizowanych na Wydziale Rybactwa Morskiego i Technologii Zywnosci
(obecnie Wydzialu Nauk o Zywnosci i Rybactwa), ktore ukonczylam we wrzesniu 1998 r.

Z okresu studiow doktoranckich w moim dorobku naukowym znajduje si¢ 5 oryginalnych

prac (publikacje 11 D. 30-34).

5.2. Osiagnig¢cia naukowo-badawcze po uzyskaniu tytulu doktora

Po uzyskaniu (w dniu 17.01.2001 roku) tytutu doktora nauk rolniczych w zakresie zootech-
niki (specjalnos¢ ocena surowcow zwierzgcych) i brakiem etatu w Katedrze Oceny Produktow
Zwierzgcych na macierzystym Wydziale Biotechnologii i Hodowli Zwierzat, rozpoczgtam w tym
samym miesiacu prace (na zastepstwo0) jako nauczyciel biologii w XXI LO w Szczecinie. Od wrze-
$nia 2001 roku kontynuowatam ja ale juz w pelnym wymiarze godzin przez okres czterech lat. Jed-
nocze$nie rozpoczglam $ciezke awansu zawodowego w oswiacie. W okresie pracy w LO ukonczy-
tam studia podyplomowe: ,,Biologia - Profil Akademicki” (2002) oraz ,,Przedsiebiorczos¢” (2003),
ktore poszerzyly moja wiedz¢ i umiejetnosci oraz nadaty pelne uprawnienia do nauczania przed-

miotow: biologia i podstawy przedsigbiorczosci.
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W zwiazku z zaproponowaniem mi przez Dyrekcje LO podjecia funkcji wicedyrektora szko-
ty (od wrzeénia 2004 roku), w 2003 roku podjetam kolejne studia podyplomowe ,,Organizacja i
zarzqdzanie oswiatq”, ktorych ukonczenie nadato mi uprawnienia do kierowania i zarzadzania pla-
cowka oswiatowa. W czerwcu 2004 roku po egzaminie panstwowym w Wydziale Oswiaty Urzedu
Miasta Szczecin uzyskatam tytut zawodowy nauczyciela mianowanego. Jednak od wrzesnia 2004 r.
nie podjetam si¢ petnienia funkcji wicedyrektora XXI LO, poniewaz zaistniata mozliwo$¢ powrotu
do pracy naukowej na stanowisko adiunkta w Akademii Rolniczej, co byto dla mnie spetnieniem
moich marzen o pracy naukowo-dydaktycznej (pomimo konieczno$ci zmiany specjalizacji i zwia-
zanej z tym faktem intensywnej nauki nowych tresci). Z dniem 01.09.2004r. zostatam zatrudniona
w Zakladzie Fizjologii Zywienia Czlowieka Wydzialu Nauk o Zywnosci i Rybactwa Akademii
Rolniczej w Szczecinie, kierowanym przez prof. dr hab. Mariole Friedrich, na zastepstwo (do dnia
31.01.2006) za dr inz. Katarzyng Stepanowska (obecnie dr hab. inz. Katarzyng Stepanowska, prof.
ZUT) na czas Jej udzialu w rocznej wyprawie antarktycznej.

Poniewaz moja specjalno$¢ naukowa dotyczyta oceny surowcow zwierzecych (jednej z grup
produktéw spozywczych), w okresie zatrudnienia na zastgpstwo bylam zobligowana do uzupeie-
nia wiedzy i poznawania warsztatu pracy specyficznego dla nowej specjalnosci - fizjologii zywienia
cztowieka. Zdobytam nowe doswiadczenie i umiejetnosci m.in. do prowadzenia badan na zwierzeg-
tach laboratoryjnych, badan ktore wczesniej prowadzitam na zwierzetach gospodarskich. Korzyst-
nym byto dla mnie fakt, ze w §wietle wowczas obowiazujacych przepisOw posiadane wyksztalcenie
zootechniczne uprawnialo mnie do nadzoru i prowadzenia doswiadczen réwniez na zwierzgtach
laboratoryjnych.

Z okresu mojej pracy na zastepstwo pochodzi tylko jedna publikacja prezentujaca wyniki
badan uzyskane podczas realizacji pracy doktorskiej (publikacja 1l D. 29). W publikacji tej przed-
stawione zostaly wyniki badan dotyczace stosowania réznych okresow glodzenia przedubojowego
na jako$¢ migsa kurczat.

Po okresie umowy na zastgpstwo, W dniu 01.02.2006r., zostalam zatrudniona na stanowisko
adiunkta (na umowe o pracg przez mianowanie) i dopiero od tego czasu zostatam wilaczona w plan
badan prowadzonych w Zaktadzie Fizjologii Zywienia Cztowieka. Spowodowato to, Ze mogtam
zosta¢ kierownikiem grantu wewngtrznego AR pt.: ,,Wphyw sktadu diety i jej suplementacji witami-
nami z grupy B na metabolizm biatkowy u szczura” oraz wspdlautorem 1 wykonawca innych gran-
tow prowadzonych w Zaktadzie.

Pierwszym i podstawowym obszarem moich badan jest wptyw réznych sktadnikoéw diety na

metabolizm ustroju, prowadzonych na zwierzgtach modelowych.
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5.2.1. Ocena wplywu suplementacji diety Ca, Mg, Zn i Cr na st¢zenie wybranych wskaznikow
przemian bialkowych u samic szczura.

W ostatnich latach obserwuje si¢ znaczne zainteresowanie ludno$ci suplementami diety za-
wierajacymi m.in. wapn, magnez, cynk i chrom, ktore sa istotnymi sktadnikami bioracymi udziat
m.in. w metabolizmie biatkowym i weglowodanowo - lipidowym. Suplementy te reklamowane sa,
jako preparaty majace wspomagac regulacje glikemii u diabetykow oraz utatwia¢ odchudzanie, za-
rowno poprzez wplyw na zmniejszenie spozycia zywnosci, jak i1 nasilenie przemian metabolicz-
nych. Nalezy jednak pamigtac, ze stosowanie wiclosktadnikowych suplementéw diety stwarza ry-
zyko wystgpowania antagonistycznego oddzialywania migdzy poszczegdlnymi pierwiastkami m.in.
wapnia w stosunku do cynku, a cynku i chromu do magnezu.

Celem badan bylo okreslenie na modelu zwierzgcym, czy pod wplywem zmiany sktadu die-
ty, w ktorej sktadniki caloSciowe (pelne ziarna pszenicy i1 kukurydzy) zostaja izokalorycznie zasta-
pione biata maka i sacharoza oraz jej suplementacji wapniem, magnezem, cynkiem i chromem (W
iloSciach trzykrotnie przewyzszajacych roznice pomigdzy zawartoscia tych sktadnikow w paszy
podstawowej 1 w paszy zmodyfikowanej, co do pewnego stopnia imitowalo sposob suplementacji u
ludzi) moze dochodzi¢ do zmian w metabolizmie biatkowym.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze dieta, w ktorej pelne ziarna zboz izokalo-
rycznie zastapiono maka i sacharoza i suplementowang Ca, Mg, Zn i Cr, sprzyjala zmniejszonemu
spozyciu paszy oraz biatka, co wptyneto na mniejsza zawarto$¢ biatka w mig$niach badanych zwie-
rzat. Zmiana sktadu diety spowodowata wzrost stezenia as-globulin we krwi, ktory moze sugerowaé
toczacy sig proces zapalny, a zastosowana suplementacja sktadnikami mineralnymi niczego w tym
zakresie nie zmieniata. Zastosowana suplementacja Ca, Mg, Zn, Cr nie korygowala zmian wartosSci
wybranych wskaznikow przemian biatkowych (y-GT, AIAT, AspAT, mocznik, kreatynina) obser-
wowanych w surowicy u zwierzat zywionych pasza zmodyfikowana w poréwnaniu do zywionych

pasza podstawowa (publikacja Il D. 12).

5.2.2. Wplyw zmiany skladu diety i jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B na
wybrane parametry toré6w metabolicznych szczura.

Zasadniczym przedmiotem moich badan byta ocena wptywu zmiany sktadu diety, (w ktorej
petne ziarna zb6z izokalorycznie zastapiono maka pszenna i sacharoza) 1 jej rodzaju suplementacji
(uzupetniajaca lub nadmiarowa) wybranymi witaminami z grupy B (B1, B2, Bes i PP) na metabolizm
ustroju samic i samcOw szczura.

W obszarze moich badan byto okreslenie wptywu rodzaju suplementacji (uzupetiajacej lub
nadmiarowej) witaminami z grupy B na wielko$¢ spozycia paszy i1 przyrosty masy ciala zwierzat;

zawartos¢ wybranych sktadnikow w tkankach migsniowej i watrobowej (suchej masy, biatka, thusz-
9
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czu, popiotu), mase narzadéw; ilos¢ okolonarzadowej i nasierdziowej tkanki thuszczowej; metabo-
lizm biatkowy (stezenie biatka catkowitego we krwi i jego frakcji, wybranych wskaznikow prze-
mian biatkowych), weglowodanowy (stezenie glukozy we krwi) i lipidowy (stezenie cholesterolu 1
jego frakcji we krwi) u samcoOw 1 samic szczura. W trakcie wykonywania Ww. badan poszerzatam
swoja wiedzg o rozne metodyki badan biochemicznych surowicy i osocza oraz tkanek i narzadow
pobranych od badanych zwierzat.

Potrzeba poznawania nowych metod badawczych i zastosowania ich do badan witasnych
stanowity rowniez asumpt do podjecia stazow naukowo-szkoleniowych w Zaktadzie Biochemii i
Medycyny Doswiadczalnej, Instytut "Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, a doty-
czacych praktycznej nauki wykonywania rozdziatu elektroforetycznego biatek (proteinogramow),
lipoprotein (lipidogramow) w surowicy krwi, turbidymetrycznego okreslania st¢zenia apolipoprote-

in A i B oraz oznaczanie stezenia interleukin metoda ELISA.

a) wpltyw zmiany skladu diety i jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B na steze-
nie lipidéw, lipoprotein i apolipoprotein

Celem badan byta ocena wptywu zmiany sktadu diety (paszy zmodyfikowanej) oraz jej
nadmiarowej suplementacji witaminami B;, B, B, i PP (w ilosciach 2-4 razy wigkszych, o ktore
zostata zubozona pasza w trakcie zamiany sktadnikéw), na st¢zenie lipidow i lipoprotein w surowi-
cy samic i samcow szczura (publikacje 11 D. 27-28).

W badaniach tych stwierdzono, Ze izokaloryczna zamiana obecnych w diecie petnych ziaren
pszenicy i kukurydzy na make pszennag i sacharoze, powodowala istotny wzrost stezenia triacylogli-
ceroli, cholesterolu catkowitego 1 jego frakcji VLDL-C we krwi badanych zwierzat. Zastosowana
suplementacja witaminami z grupy B, nie tylko nie korygowata tych zmian, ale dodatkowo istotnie
podwyzszata stezenie triacylogliceroli, cholesterolu catkowitego, frakcji VLDL-C i LDL-C i obni-
zata st¢zenie frakcji HDL- C.

W kolejnych badaniach wtasnych (publikacja Il D. 19) z zastosowaniem suplementacji wi-
taminami B;, By, Bg I PP pigciokrotnie przekraczajacej ich ilo$¢ w diecie podstawowej Stwierdzi-
tam, Ze pomimo izokalorycznosci zastosowanych pasz zwierzgta z grupy suplementowanej, spozy-
waly jej istotnie mniej. Nie towarzyszyly temu jednak zmiany masy ciata badanych zwierzat.
Stwierdzitam natomiast u nich istotnie nizsza zawartos¢ thuszczu w migsniach i istotnie wyzsza jego
zawarto$¢ w watrobach w pordwnaniu do zwierzat zywionych pasza podstawowa. U zwierzat zy-
wionych pasza zmodyfikowana, w stosunku do zwierzat zywionych pasza podstawowa, stwierdzi-
tam wzrost st¢zenia glukozy, triacylogliceroli, cholesterolu catkowitego i jego frakcji LDL-C i
apoB oraz spadek stezenia frakcji HDL-C w surowicy krwi. Zastosowana suplementacja nadmiaro-

wa witaminami z grupy B statystycznie istotnie obnizata st¢zenie glukozy, triacylogliceroli oraz
10
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frakcji LDL- C. Natomiast obserwowany spadek stezenia HDL-C, apo B, apoA-I oraz wzrost chole-

sterolu catkowitego w surowicy zwierzat suplementowanych okazat si¢ statystycznie nieistotny.

b) wplyw zmiany skladu diety i jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B na steze-
nie wybranych parametrow metabolizmu bialkowego i bialka C- reaktywnego

Celem badan byla ocena wptywu zmiany sktadu diety (pasza zmodyfikowana) oraz jej Su-
plementacji witaminami B, B, Bg, i PP (w ilo$ciach 3-krotnie wigkszych od ilosci o ktore zostata
zubozona pasza w trakcie zamiany sktadnikéw) na stgzenie insuliny, biatka catkowitego, albumin,
mocznika i aktywnosci ASpAT i AIAT w surowicy samic szczura oraz zawartos¢ biatka ogolnego w
tkance migsniowej i watrobie (publikacje Il A. 3-4).

Stwierdzono, ze obserwowany, pod wpltywem zmiany sktadu diety i jej suplementacji wita-
minami z grupy B, wzrost stezenia insuliny nie przektadat si¢ na inkorporacj¢ aminokwaséw w ba-
dane tkanki (migsniowa i watroby), cO sugerowato insulinoopornos$¢. Zamiana sktadu diety powo-
dowata statystycznie istotny wzrost st¢zenia biatka catkowitego w surowicy krwi badanych samic,
natomiast zastosowana suplementacja obnizata jego stezenie do warto$ci obserwowanych u samic
zywionych pasza podstawowa. Obserwowanym zmianom towarzyszyt wzrost aktywnosci ASpAT,
spadek aktywnosci AIAT oraz spadek st¢zenia mocznika w surowicy krwi samic zywionych pasza
zmodyfikowana, tak niesuplementowana jak i suplementowana, w poréwnaniu do zwierzat na pa-
szy podstawowe;j.

W kolejnych badaniach wtasnych dokonano oceny wptywu diety zmodyfikowanej oraz jej
suplementacji witaminami B, By, Bg, | PP (w ilosciach 2-4 razy wigkszych, od ilosci o ktore zostata
zubozona pasza w trakcie zamiany sktadnikow) na stgzenie kortykosteronu i wybrane wskazniki
metabolizmu biatkowego (biatka catkowitego i jego frakcji, mocznika i kreatyniny, aktywnosc¢
GGTP, AspAT i AIAT) u samic szczura. Oznaczono tez zawarto$¢ biatka ogoélnego i thuszczu w
watrobie i migsniach. W badaniach tych stwierdzono, ze zmiana sktadu diety i jej suplementacja
wybranymi witaminami z grupy B, spowodowata: wzrost st¢zenia kortykosteronu, ktory sprzyjat
obnizeniu stgzenia biatka ogdlnego i jego frakcji albumin we krwi oraz nasileniu tempa przemian
aminokwasow. Stwierdzono rowniez statystycznie istotny Wzrost stezenia frakcji oy — globulin, co
wskazywato na wzrost nat¢zenia proceséw wolnorodnikowych.

Celem dalszych badan (publikacja Il D. 17) w zakresie metabolizmu biatek byta ocena
wplywu diety zmodyfikowanej i zastosowanej suplementacji nadmiarowej witaminami z grupy B
(w ilosciach 5-krotonie przekraczajacych te o ktore zostata zubozona pasza w trakcie zamiany
sktadnikéw) u samcoéw szczura na stezenie biatka C- reaktywnego. Obserwowany pod wplywem
zmiany sktadu diety, 1 nasilany przy zastosowaniu jej suplementacji wybranymi witaminami z gru-

py B, wzrost st¢zenia glukozy, biatka catkowitego oraz jego frakcji: albumin, op-globulin, B-
11
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globulin i y-globulin we krwi badanych szczuréw moégt swiadczy¢ o toczacym sig procesie zapal-
nym, ktoéry u zwierzat zywionych pasza zmodyfikowana zostat potwierdzony wzrostem stezenia
biatka C-reaktywnego. Spadek stgzenia CRP w surowicy szczurdw zywionych pasza zmodyfiko-

wang | suplementowana mogt swiadczy¢ o uruchomieniu W ustroju proces6w naprawczych.

c) wplyw zmiany skladu diety i jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B na pro-

fil kwasow tluszczowych w watrobie szczura

Poniewaz we wczesniejszych badaniach obserwowatam zmiany w metabolizmie lipidow pod
wplywem zmiany sktadu diety oraz jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B, bioracych
udzial w syntezie kwasow tluszczowych postanowitam zbadaé, czy zastosowana suplementacja
wpltywa na profil kwasow tluszczowych syntetyzowanych w watrobie. Stwierdzitam, ze sama
zmiana sktadu diety, pomimo braku istotnych r6zni¢ w masie watroby 1 zawarto$ci thuszczu ogo-
tem, powodowata istotne zmniejszenie zawartoSci monoenowych i wzrost polienowych kwasoéw
thuszczowych w watrobach szczurdéw, a zastosowana suplementacja witaminami nie korygowata

tych zmian (publikacja Il D. 15).

d) wplyw zmiany skladu diety i jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B na ste-
Zenie selenu i aktywnos$¢ peroksydazy glutationowej we krwi oraz w watrobie i migSniach
SZCZUrow.

Poniewaz we wczesniejszych badaniach stwierdzono wzrost stgzenia glukozy we krwi bada-
nych zwierzat zachodzacy pod wptywem zmiany sktadu diety (pasza zmodyfikowana) oraz pod
wpltywem zastosowanej suplementacji (w ilo$ciach 2-5 razy wigkszych, w ilosci o ktore zostala
zubozona pasza w trakcie zamiany sktadnikow), przypuszczano, ze moze to prowadzi¢ do zmian w
statusie antyoksydacyjnym ustroju. Dlatego postanowiono zbada¢ wptyw ww. czynnikow na ak-
tywno$¢ peroksydazy glutationowej W pelnej krwi i watrobie oOraz st¢zenie selenu W surowicy, w
watrobie 1 mig$niach badanych szczurow (publikacja Il D. 21).

Stwierdzono, ze pomimo izokaloryczno$ci zastosowanych pasz, najmniej i istotnie mniej w
poréwnaniu do pozostatych grup spozywaty zwierzgta grupy suplementowanej, co przektadato sig
na istotnie mniejsze spozycie selenu. Temu najmniejszemu spozyciu paszy towarzyszyly jednak
wyzsze przyrosty masy ciata i gromadzenie wisceralnej tkanki ttuszczowej. Nie stwierdzono istot-
nych réznic w st¢zeniu selenu w surowicy zwierzat roznych grup doswiadczalnych. Stwierdzono
jednak istotnie wyzsza zawarto$¢ selenu, w stosunku do zwierzat zywionych pasza podstawowa, W
migs$niach 1 watrobie zwierzat na paszy zmodyfikowanej. Natomiast zastosowana suplementacja
nieznacznie obnizala jego zawarto$¢ w migsniach 1 istotnie w watrobie. Stwierdzono, ze zmiana

sktadu diety spowodowata rowniez istotny spadek aktywnosci peroksydazy glutationowej (GSH-

12
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Px) w pelnej krwi i watrobie badanych zwierzat, a zastosowana suplementacja jeszcze ten efekt

nasilala.

e) wplyw zmiany skladu diety i jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B na ste-
zenie izoprostanu 8-iPF2a-111 w moczu szczuréow

Poniewaz we wcze$niejszych badaniach obserwowano wzrost st¢zenia glukozy, zmiany w
zawartosci selenu w tkankach szczurow i w aktywnoS$ci peroksydazy glutationowej we Krwi i wa-
trobie pod wptywem zmiany sktady diety i jej suplementacji, postanowiono zbada¢, czy pod wpty-
wem ww. czynnikow moze dochodzi¢ do zmiany stgzenia W moczu izoprostanu 8-iPF2a-I111, beda-
cego markerem stresu oksydacyjnego. Stwierdzono, ze zmiana sktadu diety, w ktorej pelne ziarna
zb6z zastapiono czgSciowo maka pszenna oraz sacharoza spowodowata wzrost stezenia 8-
izoprostanu w moczu, co wskazuje na nasilenie reakcji wolnorodnikowych. Zastosowana suplemen-
tacja uzupetniajaca jak i nadmiarowa (w ilo$ciach w ilo$ciach 2-4 razy wigkszych, w ilosci o ktore
zostata zubozona pasza w trakcie zamiany sktadnikow) witaminami z grupy B istotnie zmniejszata
warto$¢ tego parametru, jednak nie do wartosci obserwowanych u zwierzat zywionych pasza pod-

stawowa. Wplyw suplementacji nadmiarowej byt w tym zakresie silniejszy (publikacja Il A. 2).

f) wplyw zmiany skladu diety i jej suplementacji wybranymi witaminami z grupy B na sta-
tus antyoksydacyjny osocza mierzonego metoda FRAP

Poniewaz we wcze$niejszych badaniach stwierdzono wzrost stezenia izoprostanu 8-iPF2a-111 w
moczu badanych zwierzat pod wplywem zmiany sktadu diety oraz spadek jego stezenia pod wply-
wem suplementacji uzupetniajacej i nadmiarowej witaminami B,, By, Bg i PP, postanowitam zbada¢
jak pod wptywem ww. czynnikow zachowuje si¢ catkowity potencjat antyoksydacyjny osocza mie-
rzony metoda FRAP (publikacja Il D. 8).

W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzitam istotnej roznicy w aktywnosci antyoksyda-
cyjnej osocza mierzonej metoda FRAP pomigdzy zwierzgtami zywionymi pasza podstawowa, a
pasza zmodyfikowana. Zastosowana suplementacja nadmiarowa witaminami z grupy B rowniez nie
wplynela istotnie na zmiany aktywnos$ci antyoksydacyjnej osocza mierzonego metoda FRAP, zau-

wazono jednak tendencje spadkowa.

5.2.3. Ocena wplywu, na modelu zwierzecym, zamiany obecnej w diecie sacharozy sukraloza
(E 955) na wybrane tory metaboliczne ustroju

Kolejne moje autorskie badania (publikacja Il D. 9) na modelu zwierzgcym dotyczyly oceny
wplywu zamiany obecnej w diecie sacharozy sztuczna substancja stodzaca - sukraloza (E955) na

metabolizm biatkowy i weglowodanowo - lipidowy u szczura. Stwierdzono, ze dieta w ktorej czes$é
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petnych ziaren zb6z izokalorycznie zastapiono maka i sukraloza powodowata zmniejszenie zawar-
tosci biatka i thuszczu w migéniach, popiotlu w watrobie, obserwowano tez spadek st¢zenia frakcji
az-globulin oraz aktywnosci AspAT w surowicy badanych zwierzat. Wyniki tych badan wskazuja
na fakt, ze spozycie tej substancji stodzacej moze by¢ przyczyna nasilenia przemian katabolicznych
w mig$niach, dlatego zasadnym jest monitorowanie ilo$Ci spozywanej sukralozy szczegdlnie przez

dzieci, mtodziez, kobiety cigzarne i osoby starsze.

5.2.4. Ocena sposobu zywienia, stanu odzywienia i skladu ciala ludnosci w roznych stanach
fizjologicznych (dzieci, mlodziez, osoby starsze), stosujacych diety odchudzajace lub alterna-

tywne (weganie) oraz réznych grup zawodowych (pielggniarki, rolnicy, emeryci).

a) W prowadzonych przeze mnie badaniach wazne byty dla mnie te dotyczace stanu odzywienia,
sktadu ciata, nawykow zywieniowych i sposobu zywienia szczecinskiej mtodziezy w wieku 13-16
lat w okresie realizowania wspotautorskiego programu dla Wydziatu Zdrowia Urzgdu Miasta
Szczecin, obejmujacego lata 2005-2011, w ktoérym przebadatam okoto 2500 osdb. Wyniki tych ba-
dan znalazty rowniez odzwierciedlenie w moim dorobku publikacyjnym (publikacje Il D 23-24,
26). Wynika z nich, ze odsetek szczecinskich 13-letnich i 15-16 —letnich dziewczat i chtopcow z
nieprawidtowym stanem odzywienia jest zblizony do obserwowanego przez innych autorow w po-
zostatych regionach kraju. Wykazano, ze sktad ciata mtodziezy z otyloscia wisceralna, nawet po-
mimo prawidlowe] wartosci wskaznika BMI, ulegal zmianie. Stwierdzono u takich oséb nie tylko
zwigkszony odsetek tkanki thuszczowej, ale tez zmniejszony odsetek beztluszczowej masy ciata 1
zawartosci W organizmie wody. Wykazano, ze prawidlowa wartos¢ wskaznika BMI nie moze by¢
jedynym kryterium do oceny stanu odzywienia dziecka. Stwierdzono istotne korelacje pomigdzy
stanem odzywienia mtodziezy (warto$ci wskaznikow BMI, WC, WHtR), a ich sktadem ciata (pu-
blikacje Il A. 1 oraz Il D 16).

Rowniez odsetek nastolatkow podejmujacych proby redukcji masy ciata jest zblizony do ob-
serwowanego przez innych autorow. Wsrod trzynastoletniej mtodziezy stosowanie diet odchudzaja-
cych deklarowato 9,69% dziewczat i 3,35% chtopcow, natomiast az 43% pigtnastoletnich i 33%
szesnastoletnich dziewczat (publikacja 11 D. 2).

Sposob zywienia nastolatkow nie byt prawidlowy pod wzgledem wartosci energetycznej, od-
zywczej (publikacja 11 D. 20) oraz wartosci indeksu i fadunku glikemicznego (publikacja Il D. 18)
a Wytypowane osoby z nieprawidtowym stanem odzywienia poddane zostaty indywidualnej korek-
cie diety w Zakladzie Fizjologii Zywienia Cztowieka. Natomiast W kazdym roku programu, mto-
dziez bioraca udzial w badaniach byta poddawana, przeze mnie, prozdrowotnej edukacji zywienio-

wej w formie warsztatow ,,na zywo”, z produktami spozywczymi, podczas ktorych zapoznawatam
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wej w formie warsztatow ,,na zywo”, z produktami spozywczymi, podczas ktérych zapoznawatam
ja z zasadami prawidtowego zywienia dostosowanego do ich wieku rozwojowego oraz plci, w
aspekcie dalszego rozwoju fizycznego i intelektualnego oraz zapobiezenia rozwojowi chordb cywi-
lizacyjnych. Mlodziez byta zapoznawana réwniez z zalecanymi zrédtami sktadnikéw odzywezych,
odczytywaniem informacji zawartych na opakowaniach, modnymi skladnikami zywnosci oraz
prozdrowotnymi procesami kulinarnymi i stratami skladnikéw odzywczych podczas przygotowy-
wania potraw. Przeprowadzona, po 3 miesigcach od realizacji warsztatow, ankieta ewaluacyjna wy-
kazata wprowadzenie przez mtodziez wielu prozdrowotnych zachowan zywieniowych, co potwier-
dzito skutecznos$¢ warsztatow i potrzebe ich kontynuacji.

b) wspolautorskie badania stanu odzywienia (wartosci wskaznikéw BMI, WC, WHR, WHItR) i
sposobu zywienia dotyczace wegan w aspekcie prokreacji (publikacja II E. 2), grup zawodowych
(pielegniarki, rolnicy, emeryci, krwiodawcy) wykazaty rowniez szereg nieprawidlowosci i wskazy-
waly na silng potrzebe korekty ich diety, jak i systemowej prozdrowotnej edukacji zywieniowej
(publikacje II D. 6, 13-14, 22).

¢) badania wlasne przeprowadzone rowniez wsrod osob chorych: dzieci i mlodziezy z zespotem
Downa (publikacja II D. 10), kobiet z osteoporoza (publikacja II D. 25), mezczyzn z przerostem lub
rakiem gruczotu krokowego (publikacja II D. 11), kobiety z rakiem sutka (publikacja II D. 5), oséb
przewlekle psychicznie chorych (publikacja II D. 4) réwniez wykazaty nieprawidtowy stan odzy-
wienia i sposob zywienia (w tym obliczono warto$¢ wskaznika Keys’a i wartos¢ calodobowego
tadunku glikemicznego) oraz nawyki zywieniowe odbiegajace od rekomendowanych, ktore przeto-
zyly sie m.in. na nieprawidlowe wartosci wybranych wskaznikéw metabolizmu weglowodanowo -
lipidowego krwi.

d) wspolautorskie programy, prowadzone we wspotpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miasta
Szczecin dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz udzial w Rzadowym Programie na rzecz Aktyw-
nosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 zaowocowaty kolejnym obszarem moich ba-
dan. Jest nim wplyw stosowanej systemowej (kilkumiesigcznej) prozdrowotnej edukacji zywienio-
wej kobiet po 60 roku zycia (w formie wyktadow, warsztatéw i indywidulanej korekty diety) na
zmiany w stanie odzywienia, skladzie komponentowym ciata oraz parametrach metabolizmu we-
glowodanowo - lipidowego ich krwi. Wyniki z tych badan zostaty opublikowane (publikacje IT D.

1, 3, 7) a kolejne sg w recenzji wydawniczej.
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Harmonogram
postgpowania Komisji Habilitacyjnej Pani Dr inz. Zuzanny Goluch-Koniuszy

(decyzja CK z dnia 9 maja 2016)

Do 30.06. 2016 r. - termin opracowania recenzji osiagnigcia, dorobku naukowego i
aktywnosci naukowe;j

Do 15.09.2016 r. - posiedzenie Komisji habilitacyjnej i podjecie Uchwaly, o ktérej mowa w
art. 18 a Ustawy

Do 15.09.2016 r. — przekazanie rzeczonej Uchwaty Dziekanowi Wydziatu Nauk o Zywnosci i
Rybactwa ZUT w Szczecinie

Do 30.09.2016 r. — podjecie stosownej Uchwaly przez Rade Wydziatu Nauk o Zywnosci i
Rybactwa ZUT w Szczecinie

Warszawa, dnia 19 maja 2016 r. Dr hab. Barbax%Plét}uszka prof. nadzw. SGGW

« Vﬁt )u L(’.
Sef{retarz Komisji Hab ‘ﬁ‘fécyjnej



CENTRALNA KOMISJA Warszawa, 9 maja 2016 .
DO SPRAW STOPNI | TYTULOW tel. 22 826-82-38: tel./ fax. 22 656 63 28

e-mail: kancelaria@ck.gov.pl
Patac Kultury i Nauki
00-901 Warszawa

Nr BCK - I1I-L-6252/2016

Dziekan

Wydziatu Nauk o Zywnosci

i Rybactwa
Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie

Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytutéw, na podstawie art. 18 a ust. 5 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. z 2014 r. poz. 1852 ze zm.), zwana dalej ustawa, informuje, iz w dniu 9 maja 2016 .
powotata komisje habilitacyjng, w sktad ktérej wchodza:

1. przewodniczacy komisji — prof. Zdzistaw Targonski - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
2.sekretarz Komisji — dr hab. Barbara Pietruszka - Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie,
3.recenzent — prof. Teresa Leszczynska - Uniwersytet Rolniczy i. Hugona Kottataja
w Krakowie,
4. recenzent — prof. Zenon Zdunczyk - Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskie;
Akademii Nauk w Olsztynie,
5.recenzent komisji — dr hab. Teresa Seidler - Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie,
6. cztonek komisji — dr hab. Joanna Wyka - Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
7. cztonek komisji — dr hab. Julita Reguta - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr Zuzanny GOLUCH-KONIUSZY
wszczetego w dniu 3 lutego 2016 r. w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia
Zywnosci i zywienia.

Jednoczesnie zwracamy sie do Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci i Rybactwa
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie z uprzejma prosbg o
powiadomienie, w imieniu Centralnej Komisji, ww. oséb o powotaniu ich w sktad przedmiotowej
komisji oraz o przekazanie dokumentacji sprawy.

W zatgczeniu Centralna Komisja przekazuje dokumentacje, o ktérej mowa w art. 18a ust. 1

ustawy, w formie papierowe;j.

Do wiadomosci: /
dr Zuzanna Goluch-Koniuszy ' iy 2 ngOW

pnf ¢ dr hab. Tomasz Borecki
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UCHWALA nr 97/2016
Rady Wydzialu Nauk o Zywnosci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu

Technologicznego w Szczecinie z dnia 14 wrzesnia 2016 roku

w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych

w dyscyplinie technologia Zzywno$ci i Zywienia dr inz. Zuzannie Goluch-Koniuszy

§1

Na podstawie art. 18 pkt. 1, art. 18a, ust. 11 i art. 19 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r,
o stopniach 1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, w brzmieniu
ustalonym Ustawg z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. z 2011, nr 84, poz. 455) Rada Wydzialu
Nauk o Zywno$ci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie nadaje dr inz. Zuzannie Goluch-Koniuszy stopien doktora habilitowanego

nauk rolniczych, dyscyplina technologia zywnoéci i zywienia,

§2

Uzasadnienie stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w Zzycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczgca Rady Wydziatlu

fevatl. 1d

Dr hab. inz. Agnieszka Torz, prof. nadzw.




‘ Zatacznik do uchwaly nr 97/2016 Rady Wydzialu Nauk
o Zywnosci i Rybactwa ZUT w Szczecinie z dnia 14 wrze$nia 2016 roku

Uzasadnienie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych

w dyscyplinie technologia Zywnoéci i Zywienia dr inZz. Zuzannie Goluch-Koniuszy.

Uchwala Rady Wydziatu Nauk o i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie zostala podjeta po zapoznaniu sic z wnioskiem
i autoreferatem przedstawionym przez Kandydatke oraz na podstawie uchwaty Komisji
habilitacyjnej powolanej przez Centralng Komisj¢ do przeprowadzenia postepowania
habilitacyjnego dr. inz. Zuzanny Goluch-Koniuszy w dziedzinie nauk rolniczych
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Rada Wydziatu Nauk o Zywnosci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie podziela stanowisko Komisji habilitacyjnej, ze dorobek
naukowy Habilitantki i przedstawione jako osiagnigcie naukowe publikacje pt. ,,Badania
modelowe nad ocena mozliwodel prozapalnego wplywu zmiany skladu diety i réznych |
sposobow jej uzupelniania wybranymi witaminami z grupy B” oraz inne formy dzialalnosci
nauczyciela akademickiego, spelniaja wymagania Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych 1 tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003 nr 65,
poz. 595 z pézniejszymi zmianami: Dz, U, z 2005 r. nr 164, poz. 1365 i Dz. U. z 2011 r. nr
84, poz. 455), rozporzadzenia Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
1 wrzesnia 2011 roku w sprawie kryterium oceny osiagnieé¢ osoby ubiegajacej si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego (Dz.U. Nr 196. poz. 1165), oraz Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2015 roku w sprawie szczegdlowego
trybu i warunkoéw przeprowadzania czynno$ci w przewodach doktorskich, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. z 2015 1, poz. 1842) do
nadania Kandydatce stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Przewodniczaca Rady Wydziatu

Dziekan

Hovud. Tolu

Dr hab. inz. Agnieszka Térz, prof. nadzw.
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